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“Gidalariniz ilaciniz, ilaciniz gidalariniz olsun..”

Hippocrates (Hipokrat) - Hekim




Degersiz bitki yoktur, taninmamasindan baska;
sifasiz hastalik yoktur, irade eksikliginden baska...

ibn-i Sina - Hekim



DOGAL BESIN DESTEKLERI kullanilmali mi?

Bu sorunun cevabina gegmeden 6nce ‘NEDEN HASTALANIYORUZ?
‘un cevabini aramanin éncelikli olmasi gerektigini diisliniiyoruz.

Peki, neden hastalaniyoruz?

DENGESIZ, YETERSIZ VE DUZENSIZ BESLENME

SAGLIKSIZ YIYECEK VE iCECEKLER

SOLUDUGUMUZ KiRLi HAVA

STRES

MUHTELIF KIMYASALLAR (Plastik maddeler, deterjanlar vb.)

ANi IS DEGISIMLERI

BAKTERILER (Biiyiik mikroplar)

VIRUSLER

TEKNOLOJIK GELISMELER

ELEKTRONIK CIHAZLARIN YAYMIS OLDUGU ZARARLI DALGALAR
RUH VE BEDEN ARASINDAKiI UYUMUN BOZULMASI

ILACLARIN YAN ETKILERI, bagisiklik sistemimizi zayiflatarak bizleri
hasta eden baslica faktorlerdir.

Meyveler, sebzeler, kepekli tahillar, baklagiller, az yagh sit trinleri,
yagsiz et ve balik gibi cesitli yiyecekleri tiiketen saghkl bir bireyin,
muhtemelen takviyeye ihtiyaci olmayacaktir. Ancak yukarida siralan-
mis olan ve bizleri hasta eden faktorler ginimuz bireylerini maalesef
kusatmis durumda. Toplumumuzda neredeyse her on kisiden doku-
zu hasta ya da hasta yakini desek yanilmis olmayiz.

Astim, Migren, Tansiyon, Ulser, Koah, Romatizma, Sedef, Kadin Hasta-
liklari, Behget, Aft... gibi bircok kronik hastaliklarla yasamak zorunda
kalmis olmak kader gibi diistinilmektedir ki cogu zaman yapilan te-
davilerde alinamayan sonuglarda bunu destekler niteliktedir. Clnki
yasadigimiz ortamlar ve kosullar bizleri hasta etmekle kalmiyorlar,
bazen iyilesmemize de engel olabiliyorlar.

Vitamin ve mineral takviyesine ihtiyacimizin olup olmadigini 6gren-
mek icin doktorumuz veya diyetisyenimizden yardim alabiliriz. Aldi-
gimiz herhangi bir ilagla dozaj, yan etkiler ve olasi etkilesimler hak-
kinda bilgi aldigimizdan emin olmaliyiz.
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Bizleri hasta eden faktérlerin farkindahguyla;

istahimiz zayif veya besleyici gidalar almakta zorlaniyorsak,

Kronik ishal, gida alerjileri, gida intoleransi veya karaciger, safra ke-
sesi, bagirsak veya pankreas hastaligi gibi viicudumuzun besinleri
sindirmesini etkileyen tibbi bir durumumuz varsa,

50 yasinda veya daha ileri yaslardaysak,

Bedenimiz besinleri sindirmede sorunlar yasiyorsa,

Hamilelik konularinda sorunlar yasaniliyorsa, uzman yardimi alina-
rak ve bilingli bir sekilde kullanacagimiz vitamin, mineral, lif, yag ve
amino asitlerini iceren Dogal Besin Destekleri, saghgimiz icin gerekli
olan ve glinliik 6nerilen temel vitamin, mineral ve diger dnemli besin
ogelerini almanin, saglamanin en ekonomik ve etkili bir yolu olarak
gorilmektedir.

Dogal Besin Destekleri ile viicudumuzun savunma mekanizmasini
glclendirerek hastaliklari kendimizden uzak tutabilir veya kisa suire-
de az hasarla atlatiimasini saglayabiliriz. Ozellikle giinliik duraganli-
g1, yarim saatle sinirl da olsa spora ayirmaliyiz. Bu tempolu yuriys,
ylzme, kilturfizik hareketleri ya da benzeri spor aktiviteleri olabilir.
Vicudun su dengesini korumak ise, savunma sistemimizin ciddi an-
lamda gliclenmesine katki sunar.

Sonug olarak, savunma sistemimizin dogal mineral ve vitamin kayna-
g1 gidalarla desteklenip gliclendirilmesi icin, beslenme basta olmak
Uzere tedavilerde bin yillardir basvurulan Dogal Besin Desteklerinin
kullaniimasinin gerekliligine inaniyor ve de 6neriyoruz.

Kainatta hicbir seyin gayesiz ve hikmetsiz yaratiimadigina inancimiz
tamdir. Bu inancla ¢iktigimiz yolculugumuzda ‘Dogal Besin Destekle-
ri’ diye adlandirnlan dogal sifa kaynagr gidalarin, insanimizin saghkh
ve mutlu bir yasam stirmesine katki sundugunu gérmek bizler mutlu
ediyor.

Sizleri sevgi ve saygiyla selamliyoruz.
CiZGi OTESi FARKINDAYIZ



FARKINDAYIZ

Kosullarin her birimizi yeni cikis arayislarina davet ettiginin;

Duygusal, zihinsel, fiziksel rahatsizliklarin arttiginin;

Endustrilesme, sanayilesme, kentlesme, stireclerinin beraberinde getirdigi agirligin, stresin, zorlanmanin, yogunlugun;
Saglikta alternatif metodlar, yontemler, Grlinler olmasi gerekliliginin;

Topraktan gelenin, dogrudan katkisinin;

Endemik bitki 6rtlsinde, cesitliliginde, diinyada birinci sirada bulundugumuzun;

Cografyamizda, kiltirimuzde, yasamimizda, bitkisel driinlerin katki ve Gneminin;

Bedenimizle uyumlu olan triinlerin dncelikle bitkiseller oldugunun;

Ekonomik ihtiyaclarin her gecen giin arttiginin;

Kazanimlarin tabana yayilmasinin 6nem ve gerekliliginin;

ilkeli, ahlakl, etik calisma yasaminin acilen dizayn edilmesinin, uygulanmasinin;

Her bir bireyin, yeninin, konforun, huzurun dogal ve dogustan hakki oldugunun;

Tdm degerlerin, tutumlarin, hizla degistiginin;

Ulkemizin ve cografyamizin rehberlik potansiyelinin, diinyaya drnek olabilecek alt yapisinin;

Basta kadin girisimciler olmak lizere bireyin emeginin, tretkenliginin, sorumluluklarinin; hak ettikleri kazanimin ve ulasacaklari basarinin;
Kendimize olan inancimizin ve 6zglivenimizin FARKINDAYIZ.

Degerli Yol Arkadasimiz,

Aramiza ‘Hosgeldiniz’ derken, bizler istisnasiz tim bireylerin, ayni dneme, esdegere, 6zdeslige sahip olduguna inaniyoruz. Herkesin yeniye,
konfora ve huzura dogustan haklari olduguna kalbimizle onay veriyoruz. Bu degerleri tabana yaymak hedefimiz ve idealimizdir. Nihai
amacimiza ulagsma niyeti, gayreti ve eylemi yolunda bizlerle birlikte hareket etme istek ve arzunuz icin size tesekkilr etmeyi borg biliyoruz. Tim
yasam faaliyet alanlarimizda, saglikta, finansta, sosyal iliskilerde, kariyerde, maneviyatta sifa ve iyilestirme asil odagimizdir. Gerek tilkemize ve
gerekse dlinyaya, anadolumuza 6zel cografyamizin tiim farkliliklar, bitkisel kapasitesi, kiiltlirii ve Grtinleri ile hizmet etmeye kendimizi adadik.
Gerek Uretim, gerek is modelimiz, gerekse kazanim planimizile sektdriimizde zirvede yer almaya olan inancimiz tamdir. Yardimlasma, isbirligi
ve paylagim tutumumuzla sizinle birlikte yol almaktan onur duyuyoruz.

Bize katkilariniz ve kattiklariniz icin tesekkir ediyor, basarilarinizin génliiniizce ve daim olmasini temenni ediyoruz.

Saygilarimizla,
Zekeriya UYGUN
CizGi OTESI FARKINDAYIZ Operasyon Baskani



CEDUVARLI Bitkisel Karisim (KUR) - 100 m| - Oriin Kodu: 2202

ICINDEKILER: Ceduvar, Centiyane Kokii, Elma Sirkesi, Mirha, Demirdikeni, Sinameki Yap-
ragl, Kushurnu, Tarcin, Kakule, Safran, Besbase.

FAYDALARI:

*Bagusiklik sistemini giiclendirmede, bedeni diklestirmede, yiizii genclestirmede ve gii-
zellestirmede,

*Kan yapmada, kani temizlemede, kan dolagimini diizenlemede,

*Viicutta kollajen iiretimini artirmada,

*Sindirimi diizenlemede ve istah agmada,

*Bas donmesi, bag agnisi ve mide bulantisini gidermede,

*Siniisleri agmada ve geniz akintisini gidermede,

*Agiz yaralari ve diseti iltihabinin giderilmesinde, (gargara yapilarak icilmesi halinde
sorunlar giderilebilir).

*Dis agnilarinda, (Bir tatl kasig dolusu karigim 30 sn agizda tutularak yutulur ve agriyan
dis bir pamukla islatilirsa agn dinebilir).

*Kulak agnsi, ugultusu ve ¢inlamasinda, duyma sorunlarinda, (bir pamuk parcasi kari-
simla nemlendirilerek kulak yoluna sokuldugunda sorun giderilebilir).

*Bogaz hastaligi veya yara sorununda, (ii¢ 6giin karnisimdan birer yudum alinarak yavag
yavag icilmesi halinde bogazin ategi azalabilir, yara iyilesebilir)

*Ses kisikligi veya ses telleri tedavisinde, (giinde lic defa, her defasinda ii¢ cay kasigi 6l-
cedinde yavas yavas yutulmasi halinde sorun giderilebilir).

*Tiroid sorunlarinda,

*Mide ve sindirim sistemi sorunlarinda, (giinde birer tatl kasigi alinmasi halinde sorun
giderilebilir).

*Mide yaralarini iyilestirmede ve mide mikrobunu gidermede,

*Hazimsizlik, kabizlik ve barsak diizensizliklerinde,

*Migren ve mide kramplarinda,

*Depresyon ve melankolide,

*Sara (epilepsi) krizinde,

*Cocuklarin icekbozugu olmalari halinde, (kabarciklar kurumaya basladiginda, cilt sik



stk karisimla nemlendirilerek izlerin kalmasi engellenebilir).

*Sarilikta, (Giinde ii¢ kez birer yemek kagigi dolusu kanisimdan alinip ve karacigerin
tistiine kompresler yapilabilirse, sorun kisa siirede giderilebilir).

*Cocuklarda ve yetiskinlerde solucan, tenya ve kilkurdu sorunlarinda,

*Hemoroit (basur), Anal Fistiil ve Anal Fissiirler sorunlarinda,

*Ateslenme, iisiime ve halsizlik durumlarinda, (bir tatli veya corba kasigi alinmasi
halinde nabzin ve atesin normallesmesi kisinin kendine gelmesi saglanabilir).

*Ategli sugicegini ve yilancik hastaligini iyilestirmede,
*Sedef ve her tiirlii egzama sorunlarinda,

*Yara (eski veya yeni), yanik ve cilt catlaklarinda, (eller sik sik karisimla nemlendiri-
lerek giinde ii¢ kez tath kasigi icilmesi halinde kisa siirede iyilesebilir).

*Vurma ve kesme sonucu olugan yaralarda, (karigimla islatiimis bez veya pamugun
yaranin iistiine ortiilmesi halinde kisa siirede agri ve aci diner, kangrene ve iltihaba
yol agmadan yara iyilegebilir).

*(arpma ve vurma sonucu olusan sislik, morluk ve lekelerin giderilmesinde,
*Donmus el ve ayak sorunlarinda (agik yaralar olusmus olsa dahi), (miimkiin olduk-
ca sikca ve ozellikle gece boyunca kompres yapilmasi gerekir).

*Burun ve yara kanamalarini durdurmada,

*Rahim agnisi durumunda, (sabahlari a karnina birer yemek kasigi karigim su yada
meyve suyuna kanstirilarak alindiginda agn dinebilir).

*Kadinlarin aylik temizligini yitirmeleri veya siddetli olarak gormeleri durumunda,
(diizenli olarak ii¢ ay boyunca alindiginda fazla olan azalip, az olan normallesebilir).

*Kadinlarin beyaz akintisinda, adet agnilan ve diizensizliklerinde,

*Dogumdan sonra siitlenen memelerin iltihaplanmasinda, (uygulanan kompres-
lerle sorunun iyilesmesi saglanabilir).

*(dem sorununda, (kanigim oniki hafta boyunca giinde ii defa tath kasigi diizenli
olarak alindiginda ddem giderilebilir).

*Safra kesesi agnilarinda, (giinde i¢ 6giin birer corba kagig tiiketilerek geceleri bol-
geye kompres yapilmasi halinde sorun giderilebilir).

*Kolitlerde, (ii¢ yemek kagigi dolusu arka arkaya ve yavas yavas alinmasi halinde,
kisa siirede iyilesme saglanabilir).

*Akciger rahatsizliklarinda, (diizenli kullanimda iyilesmenin saglandigi goriilmils-
tiir).

*Agn, sizi ve kramplarda,

*Bayilma ve sarhosluk durumlarinda, (iki yemek kasigi kangimin igirilmesi duru-
munda kisi kendine gelebilir).

*Veba ve salgin hastaliklarda, (giin boyu birer yudum sik sik icilmesi halinde veba
¢ibanlarini ve yumrulanini iyilestirebilir).

*Zehirli ve mikroplu hayvan isinklarinda, (bu durumlarda karisim hem icilmeli hem
de yaraya kompres yapilmalidir).

*El ve ayak titremelerinde,

*Bobrek taslarinin ve kumlaninin disiiriilmesinde,

*Romatizma, Kireclenme, Bel/Boyun ve Disk Frtigi, Gut, Lumbago, Eklem ve Adale
agnlaninda, (diizenli alindiginda ve agrili yerlere kompres uygulandiginda sorun
giderilebilir).

*Sigil, nasir ve topuk dikeni sorunlarinda, (kompres yapilarak bélge siirekli nemli
tutuldugunda, sigil, nasir ve topuk dikeni sorunu giderilebilir).

*iltihapli Romatizma, Prostat ve Omurilik iltihabi, Zona, gibi iltihapli rahatsizliklarin
tedavisinde,

*Ailesel Akdeniz Atesi (FMF), ALS, MS, Alzheimer, Andropoz, Behget Hastaligi, Col-
yak, Felg, Parkinson, Polindropati, Spastik Kolon, Trombosit, Varikosel, Azosperm,
Vitiligo, Ulseratif Kolit, Diyabet, Otizm, Guatr, Kanser, gibi hastaliklanin tedavisinde,
*Kemik erimesi ve hormon bozukluklari sorunlarinda,

*Hafizayi giiclendirmede, uyku diizensizliklerinde ve streste,

*Cinsel istek ve gii¢ artirmada (Kadin-Erkek) yardimai ve destekleyicidir.



DOGAL CAYLAR

ge¢misten giiniimiize DETOKS (ARINMA) CAYI

ALTINBASLI Bitkisel Cay (KUR) -130 gr - Urin Kodu: 1100

ICINDEKILER : Altinbas, Rezene, Sahtere, Kekik, Isirganotu, Yavsanotu, Kirkkilit Otu, Biberiye, Havlican, Ebegiimeci,

Meyankdkii.

FAYDALARI:

« Gicli bir antioksidandir.

« Halsizlik, yorgunluk, stres ve uykusuzlukta,

« Viicutta kollajen iiretimini artirmada,

« Viicut enerjisini yiikseltmede,

« Odem ve toksin atiliminda,

- Hazimsizligi gidermede,

« Kalbi gii¢lendirmede,

« Sag, kas ve kirpiklerin uzamasin hizlandirmada,
« Bagisiklik sistemini giiclendirmede,

« Kani temizlemede ve kan dolagimini diizenlemede,

AYRIKOTLU Bitkisel Cay (KUR) - 130 gr - Uriin Kodu: 1101

- Kemiklerin giiclenmesinde ve kemik erimesini yavaslat-
mada,

« Mide ve barsak siskinliklerinin giderilmesinde,

« Reflii ve gastrit sorunlaninin giderilmesinde,

- Safra soktiirmede,

« Oksilriigii hafifletmede,

- Barsak tembelliginin giderilmesinde,

« Hormonal bozukluklarin giderilmesinde,

- Viicuttaki iltihabi gidermede ve iltihap olusumunu en-
gellemede,

« Metabolizmay! diizenlemede yardima ve destekleyicidir.

ICINDEKILER: Ayrikotu, Yavsanotu, Sigirkuyrudu, Isirgan, Civanpercemi, Meyan Kokii, Defne Yaprag, Ebegiimedi,

Kirkkilit Otu, Kekik.

FAYDALARI:

*i¢ ve dig hemoroitte (basur),

*Basur memelerinin giderilmesinde,
*Hazimsizlik ve kabizlik'ta,

*Aniiste yanma, aci, kasinti ve sanciyr gidermede,
*Sindirim sistemi sorunlarinin giderilmesinde,
*Kani temizlemede,

*Kalin bagirsak iltihabinda ve kanamalarinda,
*Sindirim sistemi tahrislerinde,

*Bagirsak parazitlerini temizlemede ve kolitte,
*Yara iyilestirmede yardimai ve destekleyicidir.



BAMYA CICEKLI Bitkisel Cay (KUR) -130 gr - Oriin Kodu: 1102

ICINDEKILER: Bamya Cicegi, Kekik, Isirgan, Zeytin Yaprag, Yavsanotu, Defne Yap-
ragl, Bogiirtlen Yapradi, Mersin Yapragi. FAYDALARI: *Kan sekeri, kolesterol ve
tansiyonu dengelemede, *Viicut direncini artirmada, “Viicutta kollajen iiretimini
artirmada, *Kemik, kikirdak, lif ve eklem sorunlarinin giderilmesinde, *Kani temiz-
lemede, *Seker (Diyabet) hastaligina bagl agiz kokusu ve kurumasini gidermede,
*Sekere dayali streste, *Viiciidu ferahlatmada, yatistirmada yardima ve destek-
leyicidir.

gecmisten giiniimiize BAYAN CAYI
CIVANPERCEMLI Bitkisel Cay (KUR) - 130 gr - Uriin Kodu: 1104

ICINDEKILER: Civan pergemi, Altinotu, Mersin Yaprag, Isirgan, Aslan Pencesi, San
Kantaron, Kirkkilit Otu, Tibbi Nane, Ebegiimeci, Kekik, Serbetciotu. FAYDALARI:
*Adet sorunlarinda, *Miyom ve kist tedavisinde, *Agrili ve sancili adet gérmede,
*Kemik erimesinde, *idraryollarl rahatsizliklarinda, *Yiiksek ateste, *Hormonal
bozukluklarda, *Menopoz dénemi sorunlarinda, *0dem ¢6zmede ve iltihap ku-
rutmada yardima ve destekleyicidir.

DOGAL CAYLAR

gecmisten giiniimiize KILO KONTROL (FORM) CAYI
BIBERIYELI Bitkisel Cay (KUR) -130 gr - Uriin Kodu: 1103

ICINDEKILER: Biberiye, Funda Yapragji, Sinameki, Anason, Ardig, Defne Yaprad,
Mersin Yapragi, Rumi Papatya, Rezene, Sahtere, Kekik, Meyan Kokii, Bamya Cicedi.
FAYDALARI: *istah kesmede, *Kabizlikta, *Sindirimi kolaylastirmada, *Metabo-
lizmayr hizlandirarak kalori tiketimini artirmada, *Viicudun yag depolamasini
onlemede, *Kan sekeri, tansiyon ve kolesterolii dengelemede, *drar soktiirme
ve 6dem atiiminda, *Mide ve bagirsaklardaki gaz sorununu gidermede, *Bobrek
kumu ve taslaninin diisiirilmesinde, *Kilo vermede yardimai ve destekleyicidir.

DEFNE YAPRAKLI Bitkisel Cay (KUR) - 130 gr - Uriin Kodu: 1105

ICINDEKILER: Defne Yapradi, Zeytin yapragy, Isirgan, Biberiye, Kirk Kilit Otu, Kekik,
Bogiirtlen Yaprag, Civanpercemi. FAYDALARI: *Kani temizlemede, *Odem ¢ozme-
de ve iltihap kurutmada, *Romatizma ve kireclenme rahatsizliklarinda, “Viicutta
kollajen iretimini artirmada, *Kemik, kikirdak, lif ve eklem sorunlarinin gideril-
mesinde, *Bel ve boyun fitigi agnlarinda, *Kas agrilarinda, *Spazm gidermede ve
safra soktirmede yardima ve destekleyicidir.



DOGAL CAYLAR

EBEGUMECILI Bitkisel Cay (KUR) - 130 gr - Uriin Kodu: 1106

ICINDEKILER: Ebegiimeci, Sari Kantaron, Meyan kdkii, Kirkkilit Otu, Altinotu,
Civanpercemi, Biberiye, Ogulotu, Rezene, Kimyon, Keten Tohumu. FAYDALARI:
*Mide (Ulser,Gastrit, Reflii vs.) rahatsizliklaninda, *Mide de yanma, eksime ve sis-
kinlikte, *Stres kokenli mide sorunlarinda, *Sinir sistemini yatistirmada, *Bagirsak
faaliyetlerini diizenlemede, *Mide ve bagirsaklarda gaz sorunlarinin giderilmesin-
de, *Viicudu zinde tutmada yardimci ve destekleyicidir.

HINDIBAALI Bitkisel Cay (KUR) - 130 gr - Uriin Kodu: 1108
ICINDEKILER: Hindiba, Sahtere, Biberiye, Rezene, Ayrikotu, Sari Kantaron, Civan-
percemi, Ogulotu, Kereviz Tohumu. FAYDALARI: *Karaciger islevlerini diizenle-
mede, *Karaciger tembelligi ve yaglanmasini gidermede, *Hepatit ve sarilikta,
*Karacigere bagh cilt sorunlarinda, *Sindirim sistemini diizenlemede, *Kani
temizlemede ve kan dolasimini diizenlemede, *Mide kramplarinda, *iltihap ku-
rutmada yardima ve destekleyicidir.
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FUNDA YAPRAKLIBitkisel Cay (KUR) - 130 gr - Urin kodu: 1107

ICINDEKILER: Funda Yaprag), Kekik, Coban Cokerten, Bogiirtlen Yaprag, Karabas
Otu, Isirgan, Biberiye, Defne, Bamya Cicedi. FAYDALARI: *Kolesterol ve tansiyo-
nu dengelemede, *Kani temizlemede, *Kandaki yaglanmayi onlemede, *Damar
tikanikhgini gidermede, *Kalp ritmini diizenlemede, *Sinirleri ve kalbi giiclen-
dirmede, *Kan sekerini diizenlemede, *Viicudu rahatlatmada ve sakinlestirmede
yardima ve destekleyicidir.

SIRGAN OTLU Bitkisel Cay (KUR) - 130 gr - Uriin Kodu: 1109

ICINDEKILER: Isirgan, Ayrikotu, Defne Yaprag, Kereviz Tohumu, Kiraz Meyve Sapi,
Kirk Kilit Otu, Meyan Kok, Misir Piiskiilii, Yavsanotu, Zeytin yapragi. FAYDALARI:
*Prostat veidrar yollan iltihabinda, *idrar tutamama ve sik idrara cikmada, *idrara
¢lkmada aci ve yanmada, *Viicudu toksinlerden arindirmada, *Kani temizlemede,
*PSA degerini diisiirmede, *Cinsel aktiviteyi artirmada yardimci ve destekleyidicir.



" MEYAN KOKLU Bitkisel Cay (KUR) - 130 gr - Ui Kodu: 1110

ICINDEKILER: Meyan Kokii, Defne Yaprad, Ebegiimedi, Kirkkilit Otu, Misir Piiskiilii,
Rumi Papatya, Zeytin yaprag, Kiraz Meyve sapi. FAYDALARI: *Bdbrek rahatsizlik-
larinda, *Bdbrek tasi ve kumlarinin disiiriilmesinde, *Safra Kesesi sorunlarinda,
*Kani temizlemede, *idrar soktiirmede ve iltihap kurutmada, *idrar yollari enfek-
siyonunda, *Sindirimi diizenlemede yardimai ve destekleyicidir.

‘ ge¢misten giiniimiize RELAKS (RAHATLAMA) CAYI
SARI KANTARONLU Bitkisel Cay (KUR) - 130 gr - Uriin Kodu: 1112

ICINDEKILER: Sari Kantaron, Ogulotu, Aliggicedji, Rezene, Ebegiimedi, Bamyacicedi,
Serbetciotu, Tibbi Nane. FAYDALARI: *Stres, panikatak ve asirici heyecanda, *Zi-
hinsel yorgunlugu gidermede, *Migren ve gerginlikte, *Uyku diizensizliklerinde,
*Korku, endise, huzursuzluk ve orta dereceli depresyonda, *Depresif ruh hali teda-
visinde, *Menepoz ddnemi stresini gidermede, *Stres kokenli mide kramplarini ve
bulantilanini gidermede, *Melankoli, Depresyon, Siirmenaj ve Asabiyet'te, *Viicu-
da canlilik ve zindelik kazandirmada, *Viicudu sakinlestirmede ve kas gevsetmede
yardima ve destekleyicidir.

DOGAL CAYLAR

OKALIPTUSLU Bitkisel Cay (KUR) - 130 gr- Uriin Kodu: 1111

ICINDEKILER: Okaliptus Yaprag, Defne Yaprag, Meyan koki, Zeytin yaprag, Ada-
cayl, Rumi Papatya, Kekik, Tibbi Nane, Hatmicicegi. FAYDALARI: *Astim, bronsit,
koah ve amfizemde, *Siniizit tedavisinde, *Oksiiriik ve balgamda, *Bademcik ve
bogaz iltihabi ve agnisinda, *Nezle, grip ve soguk alginliginda, *Nefes darliginda,
*Ates diisiirmede, *Gogiisi yumusatmada, *Bagisiklik sistemini giiclendirmede
yardima ve destekleyicidir.

ZENCEFILLI Bitkisel Cay (KUR) - 100 gr - Uriin Kodu: 1113

ICINDEKILER: Zencefil, Zerdegal, Karanfil, Kisnis, Havlican, Polen, Targin. FAYDA-
LARI: *Soguk alginlii, nezle ve grip'te, *Oksiiriik, balgam ve nefes darliginda,
*Bademcik ve bogaz iltihabi ve agrisinda, *Astim, bronsit, koah ve amfizemde,
*Ates diisirmede, solunum yollari enfeksiyonlarinda, *Siniizit'te, *Viicut diren-
cini artirmada, *Bagisiklik sistemini giiclendirmede yardima ve destekleyicidir.

n



DOGAL KARISIMLAR

; AYRIKOTLU Bitkisel Macun (KUR) - 420 gr - Uriin Kodu: 2201

ICINDEKILER: Aynikotu, Kudretnan, Civanpercemi, Defne Yaprag, Cicek Bali, Ebegii-
medi, Isirgan Otu, Kirikkilitotu, Meyan Kokii, Sigirkuyrugu, Yavsan, Kekik, Glikoz Suru-
bu. FAYDALARI: *i¢ ve dis hemoroit (basur)'te, *Basur memelerinin giderilmesinde,
*Mide va bagirsaklanin diizenli calismasinda, *Hazimsizlik ve kabizlik'ta, *Aniiste
yanma, ac, kaginti ve sanciyi gidermede, *Kani temizlemede, *Kalin bagirsak iltiha-
binda ve kanamalarinda, *Sindirim sistemi sorunlarinin giderilmesinde, *Bagirsak
parazitlerini temizlemede ve kolitte, *Yara iyilestirmede yardima ve destekleyicidir.

ICINDEKILER: Keciboynuzu, Polen, Tarcin, Yulaf Unu, Soya Unu, Kakao. FAYDALA-
RI: *Kansizlikta, *Sindirim sistemi sorunlarinda, *Kabizlik ve gaz sorunlarinda,
*Cocuklarin kemik ve kas gelisiminde, *istah acmada ve enerji verdirmede, *Kilo
aldirmada, *Cinsel istegi ve duyarlihgi artirmada, *Sperm sayisini ve kalitesini yiik-
seltmede yardima ve destekleyicidir.
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KECIBOYNUZLU Bitkisel Kanisim (KUR) - 200 gr - Uriin Kodu: 2204

HINDIBAALI Bitkisel Macun (KUR) - 420 gr - Uriin Kodu: 2203

ICINDEKILER: Hindiba, Cérekotu, Meyan Kokii, Cigek Bali, Keten Tohumu, Glikoz
Surubu. FAYDALARI: *Karaciger islevlerini diizenlemede, *Karaciger tembelligi ve
yaglanmasinda, *Hepatit ve sarilikta, *Karacigere bagli cilt sorunlarinda, *Sindi-
rim sorunlarini gidermede, *Kan dolagimini diizenlemede ve kani temizlemede,
*Mide kramplarinda, *iltihap kurutmada yardima ve destekleyicidir.

; KECIBOYNUZLU Bitkisel Macun (KUR) - 420 gr - Uriin Kodu: 2205

ICINDEKILER: Kegiboynuzu, Polen, Tarcin, Yulaf Unu, Soya Unu, Kakao, Cicek Bali,
Glikoz Surubu. FAYDALARI: *Kansizlikta, *Sindirim sistemi sorunlarinda, *Kabiz-
lik ve gaz sorunlarinda, *Cocuklanin kemik ve kas gelisiminde, *istah acmada
ve enerji verdirmede, *Kilo aldirmada, *Cinsel istedi ve duyarliligr artirmada,
*Sperm sayisini ve kalitesini yiikseltmede yardima ve destekleyicidir.



f KUDRETNARLI Bitkisel Macun (KUR) - 420 gr - Uriin Kodu: 2206

ICINDEKILER: Kudret Nari, Polen, Ebegiimeci, Meyan Kokii, Sandalos Sakizi, Kanta-
ron, Ogulotu, Kirkkilit Otu, Civanpercemi, Biberiye, Rezene, Kimyon, Cicek Bali, Gli-
koz Surubu. FAYDALARI: *Mide (Ulser,Gastrit, Reflii vs.) rahatsizliklarinda, *Mide
de yanma, eksime ve siskinlikte, *Stres kikenli mide sorunlarinda, *Sinir sistemini
yatistirmada, *Bagirsak faaliyetlerini diizenlemede, *Mide ve bagirsaklarda gaz
sorunlarinin giderilmesinde, *Viicudu zinde tutmada yardima ve destekleyicidir.

DOGAL KARISIMLAR

NAR EKSILI Bitkisel Macun (KUR) - 420 gr - Uriin Kodu: 2207

ICINDEKILER: Nar Eksisi, Sandalos Sakizi, Sinameki, Anason, Ardic Tohumu, Biberiye,
Defne Yapragi, Keten Tohumu, Mersin Yapragj, Papatya, Rezene, Sahtere, Kekik, Glikoz
Surubu. FAYDALARI: *istah kesmede ve kilo verdirmede, *Kabizlik'ta, *Sindirimi kolay-
lastirmada, *Metabolizmayr hizlandirarak kalori tiiketimini artirmada, *Viicudun yag
depolamasini onlemede, *Kan sekerini diisiirmede, *Tansiyonu ve kolesterolii denge-
lemede, *idrar soktirmede, 6dem atiliminda, *Mide ve bagisaklarda gaz sorunlarinin
giderilmesinde, *Bdbrek kum ve taslarnin diisiiriilmesinde yardimci ve destekleyicidir.

ZENCEFILLI Bitkisel Macun (KUR) - 420 gr - Uriin Kodu: 2208

iCINDEKILER: Zencefil, Polen, Zerdecal, Havlican, Kisnis, Tarcin, Karanfil, Nane Aroma-
s1, Cicek Bali, Glikoz Surubu. FAYDALARI: *Astim, bronsit, koah ve amfizemde, *Siniizit
tedavisinde, *Oksiiriik ve balgamda, *Bademcik ve hogaz iltihabi ve agrisinda, *Nezle,
grip ve soguk alginhginda, *Ates diisirmede, *Nefes darliinda ve gogiis yumugatmada,
*Bagisiklik sistemini giiclendirmede yardima ve destekleyicidir.
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DOGAL YAGLAR

ACIBADEM YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3301

*Kan sekerini diisiirmede, *Kolesterol ve tansiyonu dengelemede, *Kemik erime-
sini sorununda,*idrar yollan iltihabinda,*Stres, sinir ve uykusuzlukta,*Kabizlik-
ta, *Oksiiriikte, *Zihinsel ve bedensel yorgunlukta, *Tenya ve kilkurdu diisiirmede,
idrar soktiirmede, *Kuru ve catlak cilt sorunlarinin giderilmesinde yardimai ve des-
tekleyicidir.

ALABALIK YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3303

*Yaglanma siirecini geciktirmede, *Siyah nokta ve sivilce sorunlarini gidermede,
*Kingiklik goriinimiini azaltmada, *Sa¢ dokiilmesini onlemede, *Saclarin daha
parlak ve canli olmalarini saglamada, *Romatizma ve bel agnilarinda, *Bel fiti-
§1, kas ve adale agnilarinda, *Lumbago ve disk fitiginda, *Kireclenme ve mafsal
agnlarinin giderilmesinde, *Sedef, kizariklik, egzama, kasinti, dokintiiler ve cilt
lezyonlar gibi cilt rahatsizliklarinin tedavisinde yardimai ve destekleyicidir.
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ADACAYI YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3302

*Soguk alginhigi, nefes darlii, astim, bronsit ve koahta, *Faranijitte, digeti kana-
masi ve cekilmesinde, *Balgam soktiirmede, *Kani temizlemede ve yara iyilestir-
mede, *Adet diizensizligi ve hormonel bozukluklarda, *Menopoz sikintilarinda,
*Romatizma ve mafsal agnlaninda, *Bagirsak yaralarinda, *Ulser, gastrit gibi mide
sorunlarinda, *Sedef, egzama, akne gibi cilt sorunlarinda, *Bebeklerde gaz soru-
nunda, *Mide gazini gidermede, idrar soktiirmede, *Sa ve cilt bakiminda yardim-
a ve destekleyicidir.

ANASON TOHUMU YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3304

*istahsizlikta *Oksiiriikte, *Hazimsizlik ve kabizlikta, *Uykusuzlukta, *Barsak
tembelliginde, *Anne siitiini artirmada, *Bebeklerde gaz sorununda, *Sinir sis-
temi sorunlarinda, *Sarilikta, *idrar, balgam ve 6dem soktirmede, *Seliilit te-
davisinde, *Gogiis biylitmede, cildi dolgunlagtirmada Cdrekotu, Rezene, Keten
Tohumu ve Mersin yagt ile birlikte kullanildiginda yardima ve destekleyicidir.



ARDIC YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3305

*Astim, bronsit ve faranjitte, *Kalp yetmezliginde, *idrar tutamamada, *Siniizit-
te, *Hazimsizlik ve gaz problemlerinde, *Mesane ve idrar yollari enfeksiyonlarin-
da, *Sogukalginligi ve oksiiriikte, *Romatizmal hastaliklarda ve Gut hastaliginda,
*Burkma, carpma gibi sorunlarda, *Diyabet, felc, bacak tutulmalari ve krampla-
rinda, *Seliilit, egzama, sedef gibi cilt sorunlarinda, *Agr dindirmede ve hareket
kabiliyetini artirmada, *Cinsel istegi artirmada, enerji vermede ve sinirleri kuvvet-
lendirmede yardima ve destekleyicidir.

BIBERIYE YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3307

*Romatizmal agnilarda, Gutta, *Kansizlikta, kalp carpintisinda, *Kétii Kolesterol-
de, *Karaciger rahatsizliklarinda, *Uyku diizensizliklerinde, *Astim, Bronsit ve
Koahta, *Migren, Melankoli, Depresyon, Siirmenaj ve Asabiyette, *Siniizitte, Kurt
dokmede, Agiz ve Dis sorunlarinda, *Kabizlik ve sindirim sistemi sorunlarinda,
*Sac dokiilmesi ve kepeklenme sorunlarinda, *idrar soktiirme, gaz giderme ve kan
dolasimini diizenlemede, *Cilt temizligi ve bakiminda yardima ve destekleyicidir.

DOGAL YAGLAR

AVOKADO YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3306

*Kabizlikta, *Seliilitte, *Bagisiklik sistemini giiclendirmede, *Koti kolesteroliin
diisiriilmesinde, *Kalp ve damar hastaliklarinda, *Bobrek kum ve taglarinin dii-
stirilmesinde, *Sedef ve egzamada, *Yaslanma belirtilerini yavaslatmada, *Hiic-
re yenilenmesinde ve cilt bakiminda yardimai ve destekleyicidir.

BUGDAY 07U (Ruseym) YAGI - 20 cc- iriin Kodu: 3308

*Kabizlikta, *Hiicre yenilemede, *Bagirsaklarin diizenli calismasinda, *Beyni ve
gozii kuvvetlendirmede, *Zihinsel yorgunlukta ve sinirleri yatistirmada, *Kilo kay-
bi sorunlarinda, *Yiiz ve cilt bakiminda, *Cilt lekelerinin giderilmesinde ve cildin
pliriizsiizlesmesinde, *Yara, yanik ve diger cilt sorunlarinda, *Ciltte catlak, kuru-
luk, kinsiklik ve seliilit gibi sorunlarda, *Sa¢ bakiminda yardimc ve destekleyicidir.
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DOGAL YAGLAR

CEVIZ YAGI - 20 cc - Urin Kodu: 3309 CAMTEREBENTIN YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3310

*Hafizay giiclendirmede, *Dikkat daginikiginda, *Oksiiriikte, *Kotii kolesterolii *Solunum yollan sorunlannda, *Bel soguklugunda, *idrar yolu enfeksiyonlarin-
diisirmede, *Kani temizlemede, *Kan sekerini dengelemede, *Kalp ve damar da, *Astim, bronsit, seker ve romatizma tedavisinde, *Grip doneminde bagusiklik

hastaliklarindan korunmada, *Romatizmal agrilarda, *Safra artirmada, sinir sis- sistemini giiclendirmede, *Viicudun direnli tutulmasinda, *Hemoroit (Basur)
temini giiclendirmede, *Cildi nemlendirme, besleme ve kinigikliklari gidermede, tedavisinde, *istahsiziikta, *Kan dolasimini diizenlemede, *Adet (regl) sorun-
*Bronzlasmada, sac ve cilt bakiminda, *Yipranmis ciltlerde, gz ve dudak cevresi larinda, *Anne siitiinii artirmada, *Kepeklenme ve sa¢ dokiilmesi sorununun
gibi hassas bdlgelerin bakiminda yardima ve destekleyicidir. giderilmesinde yardima ve destekleyicidir.

COREKOTU TOHUMU YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3311

*Kan sekerini diizenlemede, *Kolesterolii ve tansiyonu dengelemede, *Kanser tedavisinde, *Astim ve bronsitte, *Behcet hastaliginda, *Menopoz dénemi sorunlarinda,
*Zeka ve hafiza gelisiminde, *istahsizlikta, *iltihap gidermede, *Siniizitte, *Oksiiriikte, *Grip, nezle ve burun tikanikligini gidermede; *fraz bosaltmada, solunum sorun-
larinda, *Damar sertlii ve tikanikligini gidermede ve Gnlemede, *idrar soktiirmede ve safrayi rahatlatmada, *Viicuttaki toksinlerin atilmasinda, *Mide siskinligi ve hazim-
sizlikta, *Yara iyilesmesinde ve hiicre yenilenmesinde, *Miizmin hastaliklarda, *Hemoroit (Basur) tedavisinde, *Basta polen alerjisi olmak iizere diger alerjik hastaliklarda,
*Anne siitiini ve kalitesini artirmada, *Sedef, egzama, vitiligo ve kurdegen gibi cilt sorunlarinda, *Kisirlik ve iktidarsizlik sorunlarinda, *Cinsel giicii ve istedi artirmada,
*Uyku diizensizliklerinde, *Adet (Regl) dénemi agn ve sanclarinda, *Hamilelik doneminde olusan sikayetleri azaltmada, *Bedensel ve ruhsal yorgunluklarda, Bagisiklik
sistemini giiclendirmede, *Bas Agnisi, Obezite, Parazit, AIDS, Gastrit, Prostat, Gelisim Bozuklugu, Ucuk ve Variste, *Kepeklenme, sa¢ ddkiilmesi ve sivilce gibi problemlerde,
*Gogs biiytitmede, cildi dolgunlagtirmada Anason, Rezene, Keten ve Mersin yagt ile birlikte kullanildiginda yardimai ve destekleyicidir.
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DEFNE TOHUMU (GAR) YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3312

*Nefes darliginda, *Oksiiriikte, *Soguk alginliginda, *Kan sekerini dengelemede,
*Romatizma ve adele agnilarinda, *Bademcik iltihabi ve gribal enfeksiyonlarda
(Gargara seklinde uygulandiginda), *Mantarda, *Sag, kas ve kirpiklerin hizli uza-
masinda, *Kas gevsetmede, gogiis yumusatmada, gaz gidermede, mikrop oldiir-
mede ve terletmede yardimai ve destekleyicidir.

GLISERIN YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3314

*Romatizmal agnlarin giderilmesinde, *Deri hastaliklarinda, *Tirnak bakiminda,
*El, ayak ve ciltteki catlaklan gidermede, *Cildi nemlendirme ve yumusatmada,
*El ve viicut bakiminda yardima ve destekleyicidir.

DOGAL YAGLAR

FINDIK YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3313

*Kalp ve damar hastaliklarinda, *Kan yapiminda ve kan degerlerini diizenlemede,
*Damar tikanikliklarini onlemede, *Bdbrek agrilan, tas ve kumlarinin disiiriil-
mesinde, *Kolesterol ve tansiyonun dengelenmesinde, *Hazimsizlikta, *Tenya,
kilkurdu ve barsak solucanlarini diisirmede, *Sara (epilepsi) hastaliginda, *Be-
den ve zihin yorgunlugunda, *Varis tedavisinde, *Kepeklenme ve sa¢ dokiilmesi
sorununun giderilmesinde yardimc ve destekleyicidir.

HARDAL TOHUMU YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3315

*Hazimsizlikta ve Kabizlikta, *istahsizlikta, *Oksiiriikte, *Akciger zan iltihabin-
da, *Kasintiyi gidermede, *Odem atmada, *Romatizma, bel fitigi ve kireclenme
adrilaninda, *Cilt bakiminda, *Yipranan saclarin onanlmasinda yardima ve des-
tekleyicidir.
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DOGAL YAGLAR

HASHAS TOHUMU YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3316

*Qksiiriikte, *Kabizlikta, *Yiiksek tansiyonda, *Uyku diizensizliklerinde, *Kan
dolasimini diizenlemede, *Bagisiklik sistemini giiclendirmede, *Adn kesmede ve
rahatlatmada, *Cildin nem dengesini korumada ve daha gen¢ gériiniim saglamada,
*Tiim cilt hiicrelerinin islevlerini diizenlemede, *Sag, kas ve kirpik uzamasini hizlan-

HAVUG TOHUMU YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3317

*Kabizlikta, *Kansizlikta, *ishalde, *Bobrek agnilanni dindirmede, *Anne siitil-
nii artirmada, *Astim, bronsit ve veremde, *Ses kisikhgini gidermede, *Digetini
kuvvetlendirmede, *Bagirsak iltihabinda ve kanamalarinda, *Gdrme bozuklugu
ve gece korligiinde, *Zararli iginlara karsi cildi korumada, *Yiiz ve boyun kirigik-

dirmada yardima ve destekleyicidir.

HINT YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3318

*Kabizlikta *Siniizitte, *Bas, karin, mide ve kas agnlarinda, *Eklem ve romatizma
agnlarinda, *Kesik ve siyriklarda, *Yara ve yanikta, *Deri dokiintiilerinde, *Tirnak
kinlmasinda, *Sackiran tedavisinde, *Sag, kirpik ve kaglan giiclendirmede, dokiil-
melerini 6nlemede, *Cilt temizliginde yardimai ve destekleyicidir.
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liklarini gidermede, *Cildi onarmada ve cilde canlilik kazandirmada yardimai ve
destekleyicidir.

ISIRGAN TOHUMU YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3319

*Adet (regl) diizensizliklerinde, *Bobrek tas ve kumlarini ddkmede, *Balgam sok-
tirmede, *Romatizma ve mafsal agrilarinda, *Burun kanamalarinda, *Egzama
ve sedefte, *Dalak hastaliklarinda ve ¢ibanlarda, *Bagisiklik sistemini giiclendir-
mede, *Enfeksiyonlara karsi viicut direncini artirmada, *Kani temizlede, miyom
ve kist tedavisinde, *Sai giiclendirmede ve sa¢ dokiilmesini Gnlemede yardima
ve destekleyicidir.



JOJOBA TOHUMU YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3320

*(ilt kingikliklaninda, *iltihapl egzamada, *Seliilit tedavisinde, *Akneleri gi-
dermede, *Cildin nem dengesini saglamada, *Ciltteki yanmayi ve dékiilmeyi
hafifletmede, *Sivilceli, lekeli ve yipranmis ciltlerin bakiminda, *Dogum sonrasi
catlaklanin giderilmesinde, *Elve ayak catlaklarinda, *Cilde esneklik kazandirarak
ayak, karin ve bacaktaki catlaklan gidermede ve dnlemede, *Saclarin giiglenme-
sini, uzamasini ve kolayca sekillenmesini saglamada, *Sacta kepek olusumunu
onlemede, *Saca parlaklik ve yumusak kazandirmada, *Goz makyaji dahil olmak
lizere cildin temizlenmesinde yardimci ve destekleyicidir.

KARABASOTU YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3322

*Romatizma, kireclenme ve mafsal agrilarinda, *Damar sertliginde, *Sinirleri ve
kalbi kuvvetlendirmede, *Kolesterol ve tansiyonu dengelemede, *Kan Sekerini
diizenlemede, *idrar yollari iltihabinda, *Diseti problemlerinde, *Bogaz en-
feksiyonlarinda, *Stres, gerginlik ve uykusuzlukta, *Egzama, sedef ve uyuz ya-
ralarinda, *Nefes darliginda ve balgam soktiirmede, *Sara (epilepsi), astim ve
bronsitte, *Agn kesmede ve yara iyilestirmede, agiz dezenfektaninda yardima ve
destekleyicidir.

DOGAL YAGLAR

KABAK CEKIRDEGI YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3321

*Prostatta, *Bagirsaklan yumusatmada, *Kabizlikta, *Kurt ve serit diisirmede,
*Toksinlerin atilmasinda, *Badisiklik sisteminin giiclenmesinde, *Enfeksiyonlu
hastaliklardan korunmada, *Sedef ve egzama gibi cilt hastaliklarinda, *Cildi
yumusatmada ve dolgunlastirmada, *Goz cevresindeki yaslanma etkilerini azalt-
mada yardima ve destekleyicidir.

KARABIBER YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3323

*istahsizlikta, *Hazimsizlikta, *Kansizlikta, *Sindirimi kolaylastirmada, *Pankre-
as salgisin artirmada, *Seker hastaliginda, *Romatizma ve bel fitigi agrilarinda,
*Mide ve barsak mikroplarini gidermede, *idrar ve gaz atiimini kolaylagtirmada,
*Agn dindirmede ve ddem ¢dzmede, *Cinsel istegi artirmada, enerji verdirmede ve
sinirleri kuvvetlendirmede yardima ve destekleyicidir.
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DOGAL YAGLAR

KAYISI CEKIRDEGI YAGI - 20 c - Uriin Kodu: 3324

*Hiicre yenileyici ve antioksidandir. *Bagirsak parazitlerinin giderilmesinde, *Se-
def ve egzamada, *Cilt temizliginde, *Kinsikliklarin giderilmesinde, *Cilde can-
lilik, yumusaklik ve piiriizsiiz bir griinim kazandirmada, *Goz ve dudak cevresi
gibi hassas bdlgelerin bakiminda yardima ve destekleyicidir.

KETEN TOHUMU YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3326

*Menopoz sikintilarini gidermede, *Kolesterolii ve tansiyonu dengelemede, *Si-
nir sistemini giiclendirmede, *Kabizligi gidermede, bagirsaklan yumusatmada,
*(ksiiriikte (gogiis iizerine masaj yapilarak uygulanir), *Hafizayi giiclendirmede,
*Egzama ve sedef hastaliklarinda, *Agiz boslugu, bogaz ve diseti rahatsizliklarin-
da (gargara olarak kullanilir), *iktidarsizlik, kisirlik ve prostatta, *Kalp ve damar
hastaliklarinda, *Kan sekerini dengelemede, *Romatizmal hastaliklarda, *Dikkat
daginikhiginda, *Mide ve barsak sorunlarinda, *Bagisiklik sistemini giiclendirme-
de, *Konsantrasyon bozuklugunda, *Yara iyilestirmede, *Solunum yolu hastalik-
larinda, *Ruhsal bozukluklarda, *Sa¢ dokiilmesini ve kepeklenmeyi gidermede,
*Goqs biyiitmede, cildi dolgunlastirmada Anason, Rezene, Corekotu Tohumu ve
Mersin yag ile birlikte kullanildiginda yardimai ve destekleyicidir.
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KEKIK YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3325

*Antiseptiktir. *Astim, bronsit, nezle ve gripte, *Solunum yolu rahatsizliklarin-
da, *Disetiiltihabinda, *Safra artirmada ve kurt diisirmede, *Kétii kolesterolde,
*Kan sekerini dengelemede, *Alyuvar olusumunu artirmada, *Mide kramplari ve
bulantisinda, *Romatizmal hastaliklarda, *Damar tikanikiginda, *Yara ve yanik-
larda, *Bolgesel zayiflamada yardima ve destekleyicidir.

KiMYON TOHUMU YAGI - 20 cc - Urin Kodu: 3327

*Mide agrilaninda, *Kemik ve adale agrilarinda, *Romatizmal hastalikla-
rin tedavisinde, *Astim ve bronsitte, *Siniizitte, *Safrayi artirmada, *Si-
nirsel yorgunlugu gidermede, *Gaz soktiirmede, *Variste, *Regl (Adet)
diizensizliklerinde, *Anne siitiinii artirmada yardimc ve destekleyicidir.



KISNIS TOHUMU YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3328

*Antiseptiktir. *Hazimsizlikta, *istahsizliikta, *Mide ve barsaklardaki gaz sorunla-
rinda, *Mide kramplarinda ve karin agnilarinda, *Romatizme ve eklem agrilarin-
da, *Hafizayi giiclendirmede, *Sinirsel bas agrilanini gidermede, *Sinir sistemini
gliclendirmede, *Aynica; Migren, Sedef, Egzema, Kabizlik, Kolesterol, Boyun ve
Bel Fitigu, Kireclenme, Astim, Bronsit, Guatr, Bademdik iltihabi, Mide Ulseri, Ba-
sur (Hemeroid), Siniizit, Fel¢ ve Diyabet gibi hastaliklarin tedavisinde yardimai ve
destekleyicidir.

LAHANA TOHUMU YAGI - 20 cc- Uriin Kodu: 3330

*Bolgesel incelme ve zayiflamada, *Cildin sikilasmasinda, gerginlesmesinde ve
piiriizsiizlesmesinde, *Cildin derinlemesine beslenmesinde ve yenilenmesinde,
*Yogun nemlendirici etkisi ile cilt kurulugunun giderilmesinde, *Seliilit sonucu
olusan portakal kabugu gdriinimiiniin yok olmasinda, *Lenf ve kan dolagimini
hizlandirmada, *0li derinin atilmasinda, *Cildin canlanmasinda, esneklik ve
parlaklik kazanmasinda, *Yag ve su metabolizmasini harekete gegirerek sarkma
problemi olan bélgeleri toparlamada yardimci ve destekleyicidir.

DOGAL YAGLAR

KUSBURNU CEKIRDEGI YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3329

*Soguk alginliginda, *Oksilriik, nezle ve gripte, *Yaslanmayi geciktir-
mede, *El, yiiz, viicut, dirsek ve topuk bakiminda, *(zellikle g0z ve agiz
cevresi kingikliklarinda, *Sert hava iklimlerinde cildi korumada, *Makyaj
oncesi uygulandiginda, makyajin kaliciligini artirmada, parlaklik kazan-
dirmada, *Cildi korumada ve hiicre yenilenmesinde yardimci ve destek-
leyicidir.

LAVANTA YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3331

*jyi bir aromaterapi yagidir. *idrar soktirmede, *Romatizma ve kas agnilarini
dindirmede, *Stres ve bag agnsinda, *Ates diigiirmede, *Akneleri temizlemede,
*Seliilitte, *Viicuttaki koti kokularda, *Sivrisinek ve giiveleri uzaklastirmada,
*Yagli cilt sorunlarinda, *Sactaki sirkeleri gidermede yardimci ve destekleyicidir.
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DOGAL YAGLAR

LIMON KABUGU YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3332

*Nezle, grip, soduk alginligi ve bogaz agrisinda, *Hafizay giiclendirmede, *Mide
yanmasinda, *Damar tikanikliklannda, *Kani temizlemede, *idrar soktirmede,
*Bobrek tasi ve kumunu disiirmede, *Kaslari kuvvetlendirmede, *Eklem agrilarinin
giderilmesinde, *Seliilit ve kingikliklarin giderilmesinde, *istenmeyen yaglan vii-
cuttan atmada, *Bocek ve sinek isirmalarinda, *Diglerin beyazlatilmasinda, *Sivilce
ve aknelerin giderilmesinde yardima ve destekleyicidir. *Ayrica ciltte tonik olarakta
kullanilabilir.

NAR CEKIRDEGI YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3334

*Grip, nezle ve soduk alginhidinda, *Mide yanmasinda, *Damar sertliginde, *Se-
ker hastaliginda, *Kolesterolii ve tansiyonu dengelemede, *Kalbi kuvvetlendire-
rek kalp krizi riskini azaltmada, *Menepoz sikintilarini gidermede, *Cildi besle-
mede, sikilagtirmada ve yaglanmayi geciktirmede, *Tiim cilt lekelerini gidermede,
*Sivrisinek ve bocek 1sirmalarinda, *Tiy ¢kmasini geciktirmede ve tiiylenmeyi
sonlandirmada yardimc ve destekleyicidir.
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NANE YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3333

*Kuvvet verici, uyarici ve hazmettiricidir. *Nezle ve soguk alginliginda, *Gogiis
hastaliklari, nefes darligi ve astimda, *Oksiiriikte, *Migrende, *Sinirsel kokenli
mide bulantilarinda, *Diseti problemlerini ve agiz kokusunu gidermede, *Agiz
saghgini korumada, *iltihapl bogaz hastaliklaninda, *Balgam ve siniizitte, *Ba-
dirsak parazitlerini diisirmede, *Anne siitiinii artirmada, *Selilit tedavisinde,
*Sivrisinek ve bocek 1sirmalarinda, *Safra soktiirmede ve adet (regl) sorunlarinin
giderilmesinde yardima ve destekleyicidir.

0ZON YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3335

*Sindirim sistemi iltihaplarinda, *Romatizma, kas, eklem ve gut agrilan ile mig-
rende, *Yara, yanik, kesik, varis, egzema, mantar, kurdesen gibi cilt sorunlarinda,
*Nezle, grip ve siniizitte, *An, sivrisinek ve bocek sokmalarinda, *Aft, ucuk, arpacik,
pamukcuk ve zonada, *Agiz ici yaralarda, dis ve diseti hastaliklarinda, *Hemoroid
(Basur), Anal Fistiil ve Anal Fissiir tedavisinde, *Gézalti morluklan, akne, sivilce, pisik
gibi tiim cilt sorunlarinda, *Cilt kinsiklarnin giderilmesinde ve cildin yenilenmesin-
de, *Sacta kepeklenme, yaglanma, sa¢ dokiilmesi gibi tiim sac sorunlarinda, *Ter
kokusunun giderilmesinde, *Giines yaniklarinda ve giinesten korunmada, *Travma
ve spor yaralanmalarinin giderilmesinde yardima ve destekleyicidir.



OKALIPTUS YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3336

*Nezle ve soguk alginhiginda, *Astim, bronsit, koah ve amfizemde, *Solunum
yolu rahatsizliklarinda, *(ksiirlikte, *Kabizlikta, *Siniizitte, *Seker hastaligin-
da, *Romatizmal agrilarda, *Diseti ve agizici rahatsizliklarda, *Sindirim sistemi
sorunlarinda, *Mikrop dldiirmede ve kas gevsetmede, *Sa¢ dokiilmesinde ve
kepeklenmeyi gidermede yardima ve destekleyicidir.

PELESENK YAGI- 20 cc - Urin Kodu: 3338

*(ksiiriikte, *Balgamda, *Migrende, *Stres ve depresyon durumlarinda, *Nefes
darhgi ve veremde, *Bagirsak yaralari ve iltihabinda, *Kabizlikta, *Goz kararma-
larinda ve goziin gorme giiciinii artirmada, *iltihapli romatizma ve kireclenme
agnlaninda, *Eklem ve kas agnsi, burkulma, kasilma, zedelenme ve boyun agri-
sinda, *Adele sertlesmesinin giderilmesinde yardimai ve destekleyicidir. *Dogal
bir deodoranttr.

DOGAL YAGLAR

PAPATYA YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3337

*Fiziksel ve ruhsal bir rahatlaticidir. *Bademcik ve diseti iltihabinda (gargara yapi-
lir), *Yaniklarda (giines yaniklari ve lekeleri dahil), *Akne tedavisinde, *Depres-
yon, korku, histeri ve gerilimi yatistirmada, *Gozalti torbalarinin giderilmesinde,
*Cildin beslenip piiriizsiizlestirilmesinde, *Sag dokiilmesi ve sa¢ bakiminda yar-
dima ve destekleyicidir. *Yumugatia ve rahatlatici oldugundan hassas ciltler icin
tavsiye edilir.

PORTAKAL KABUGU YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3339

*Stres ve yorgunlukta, *Kan dolasimini diizenlemede, *Hazimsizlikta, *Soguk
alginhigi, nezle ve gripte, *Yara ve yaniklarin tedavisinde, *Romatizmal agnilar-
da, *Hiicre yenilenmesinde, *Sivilce ve akneleri gidermede, *Ciltteki yaslanma
belirtilerini gidermede yardima ve destekleyicidir. *Cilde canlilik verir. *Antibak-
teriyeldir. *Tonik olarakta kullanilabilir.
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DOGAL YAGLAR

REZENE TOHUMU YAGI - 20 cc - Urin Kodu: 3340

*Balgamda, *iltihapta, *Krampta, *Soduk alginliginda, *Hazimsizlikta, *Mide
siskinliginde, *Menepoz donemi sorunlarinda, *Kemik erimesinde, *Bagirsak
hastaliklarinda, *Gaz sorunlarinda, *Anne siitiinii artirmada, *Seliilitte, *Cilt
yilizeyindeki piiriizleri gidermede ve cildi beslemede, *Gogiis biiyiitmede, cildi
dolgunlastirmada Anason, Corekotu, Keten Tohumu ve Mersin yag ile birlikte kul-
lanildiginda yardima ve destekleyicidir.

SARIMSAK YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3342

*Kolesterol ve tansiyonun dengelenmesinde, *Bagirsak solucanlarinin diisiiriil-
mesinde, *Damar sertligini dnlemede ve kalbi kuvvetlendirmede, *Odem atilma-
sinda, *Bobrek taglarinin disiiriilmesinde ve olusumunu énlemede, *Grip, tifo ve
difteri gibi salgin hastaliklarin tedavisinde, *Astim, bronsit ve veremde, *Nefes
darlgi ve oksiiriikte, *Balgam soktiirmede, *Sac kiran tedavisinde, *Sag kirl-
masinda ve dokiilmesinde, *Saclanin uzamasinda yardimar ve destekleyici olup
antiseptiktir.
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SARI KANTARON YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3341

*istahsizlikta, *Badursak spazmini czmede, *Mide agnlan ve hazimsizlikta,
*{lser ve gastritte, *Hemoroit (Basur) tedavisinde, *Kan sekerini diisirmede,
*Bagirsak yaralarinda, *Barsak solucanlarini diisirmede, *Yara ve yaniklari iyiles-
tirmede, kanamay! durdurmada, *ic ve dis varislerin tedavisinde, *Bebek pisikle-
rinde, *Cilt lekelerini gidererek piiriizsiiz bir griiniim kazanmasinda yardima ve
destekleyicidir.

SUSAM TOHUMU YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3343

*Safra taglarinin diisiiriilmesinde, *Karaciger rahatsizliklarinda, *Kabizlikta,
kanin agnisinda, *Cinsel giicii arttirmada, *Nefes darligi ve bronsitte, *Yara ve
yaniklarda, *Romatizma agnilarinin giderilmesinde, *Kolesteroliin ve tansiyonun
dengelenmesinde, *Bagisiklik sisteminin giiclendirilmesinde yardima ve destek-
leyicidir. *Sag ve cilt bakiminda, dahilen miishil amacli ve giineg koruyucu olarak-
ta kullanilabilir. *iyi bir antioksidandir.



TATLI BADEM YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3344

*Kabizlikta, *Sedef ve egzamada, *Yara ve yaniklarda, *(ksiiriikte, *Bagirsak
parazitlerinde, *Kuru ve catlak ciltleri nemlendirmede, *Sag kurulugu ve dokiil-
mesinde, *Goz ve dudak cevresi gibi hassas bdlgelerin bakiminda, *Sac, kag ve
kirpiklerin daha giir ve saglikli olmasinda, *Saclara parlaklik ve canlilik kazandir-
mada yardima ve destekleyicidir.

* Sagligin 6neminin ve dnceliginin FARKINDAYIZ.
* Dogal ve Bitki OzIi trtnler tretiyoruz.

* Ulkemizde, tiim diinya insanlari icin Uretiyoruz.

DOGAL YAGLAR

UZUM CEKIRDEGI YAGI - 20 cc - Uriin Kodu: 3345

*Bagigiklik sistemini gliclendirmede, *Kilcal damarlarin onarilmasinda, *Da-
mar i¢ ceperlerini korumada ve damar sertligini onlemede, *Koti kolesteroli
diisirmede, *Eklem agrilarinda, *Antioksidan dzelligi ile viicudu toksinlerden
arndirmada, *Yaglanmay geciktirmede, *Cildin taze ve diri bir goriinim ka-
zanmasinda, *Gozalti ve cilt kingikliklanini gidermede, *Cilde nemlilik kazan-
dirmada yardima ve destekleyicidir. *idrar soktiiriicii, miishil ve kuvvet verici
olarakta tavsiye edilir.

* Bitkisel Besin Destekleri Giretip kendi organizasyonunda tiiketiciye ulastiran iLK ve TEK yerli firmayiz.

* Hedefimiz, sektoriimiizde Diinya Liderleri ¢ikarmaktir.

UYARILAR
* Dogal caylar, dogal karisimlar ve dogal yaglar ilag degil, Bitkisel Besin Destegidirler.
* Devamli kullanilan ilaglarla birlikte alinmak istenildiginde Hekime danisiimalidir.
* Uriinlerin kullanim sekilleri ve siireleriyle ilgili Bitkisel Besin Destegi Uzmanindan yardim alinmalidir.
* Katalog icerisindeki agiklamalar Turkiye'deki bir idari merci tarafindan degerlendirilmemistir.

Bu driinlerle herhangi bir hastaligi teshis etmek, tedavi etmek, iyilestirmek veya engellemek amaci gtidiilmemektedir.
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DOGAL KISISEL BAKIM URUNLERI

ICINDEKILER: Ayni Sefa Cicedi Ozii, Yasemin Yag, Balmumu.
FAYDALARI:
*Cildi nemlendirmede,
*Akne (sivilce), giines, yaglilik, dogum ve hamilelik lekelerinin giderilmesinde,
*Siniizitte,
*Burun, kulak igi tahrig, yara ve mantarlarda,
*Migren, varis, kas, eklem, bel ve boyun agrilarinda,
*Tiim yiizeysel iltihaplanmalarda,
*Ucuk, arpacik, an sokmasi ve sivrisinek 1sirmasinda,
*Pisik, isilik ve dokiintii gibi cilt sorunlarinda,
*Egzama, kurdesen, sedef gib cilt sorunlarinda,
*Adet (regl) agrilarinda ve kan dolasimi sorunlarinda,
*Ameliyat yaralarinin gerginligini gidermede ve yaralar iyiletirmede,
*Yeni veya eski tiim yara ve yaniklarda,
*Hemoroid (Basur), Anal Fissiir ve Anal Fistiilde,
*Eziklerde ve kanamalarda,
*Alerjik ve bakteriyel cilt kasintilarinda,
*Tirak batmasinda,
*Tiras sonrasi cilt tahriglerinde,
*Ter kokusunun giderilmesinde,
AYNI SEFA KREMi - 40 cc - Uriin Kodu: 4401 *Ciltteki gerginliklerin ve sertliklerin giderilmesinde,
*El, ayak, cilt, topuk catlaklarinda ve bakiminda,
*Cilt kurulugunda ve kinsikliklarin giderilmesinde,
*Giines i1sinlarina kars cildi korumada etkilidir.
*Aynica cilt sikilastirial ve yaglanmayi geciktiricidir.
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A% | SAC BAKIM YAGI
" Normal Saclar icin / Badem Yagli - 150 ml - Uriin Kodu: 4404

ICINDEKILER: Badem, Jojoba, Susam, Kekik, Camterebentin, Sarimsak, Cérekotu,
Papatya, Isirgan, Zeytin, Defne ve Ceviz Yaglar. FAYDALARI: *Sa¢in nem dengesini
saglamada, *Sac diplerindeki sivilce, mantar, sedef ve egzama gibi sorunlarin gi-
derilmesinde, *Sackiranda, *Saclarin giiclenmesinde, *Saclarda kirik olusumunu
engellemede etkilidir. *Yipranmig saclan onararak sagin canli, parlak gorinmesi-
ni ve hizli uzamasini saglar.
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Kuru ve Boyali Saglar igin / Gamterebentin Yagh - 150 ml - Uriin Kodu: 4403

ICINDEKILER: Camterebentin, Badem, Susam, Gliserin, Jojoba, Bugday, Sanmsak,
(orekotu, Papatya, Isirgan, Zeytin, Defne ve Ceviz Yaglari. FAYDALARI: *Kuru ve
boyalr saclari besleyerek kepek olusumunu engellemede, *Sagin nem dengesini
saglamada, *Sag diplerindeki sivilce, sedef, egzama ve mantar gibi sorunlarin gi-
derilmesinde, *Sackiran sorunlarinda, *Saglarin giiclenmesini saglamada, *Sac-
larda kink olusumunu engellemede etkilidir. *Yipranmis saclari onararak sagin
canli, parlak goriinmesini ve hizli uzamasini saglar.

DOGAL KISISEL BAKIM URUNLERI

A SAC BAKIM YAGI
" Yagh Saclar igin / Defne Yagli - 150 ml - Uriin Kodu: 4405

ICINDEKILER : Defne, Badem, Portakal, Kekik, Cam Terebentin, Sarimsak, Coreko-
tu, Papatya, Zencefil, Isirgan, Zeytin, Jojoba, Ceviz ve Limon Yaglari. FAYDALARI:
*Yagli saclarin nem ve yag dengesini diizenlemede, *Sac diplerindeki sivilce,
sedef, egzama ve mantar gibi sorunlanin giderilmesinde, *Sackiran sorunlarin-
da, *Saclarin gliclenmesini saglamada, *Saclarda kirik olusumunu engellemede
etkilidir. *Yipranmig saclar onararak sagin canli, parlak goriinmesini ve hizli uza-
masini saglar.
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" SELULIT YAGI / Biberiye Yagli - 150 ml - Uriin Kodu: 4406

CTTRE sty

ICINDEKILER: Biberiye, Defne, Portakal, Kekik, Zambak, Plesenk, Nane, Lavan-
ta, Zeytin, Limon ve Cam Terebentin Yaglari. FAYDALARI: *Seliilit ve catlaklan
gidermede, *Seliilit olusumunu engellemede, *Bolgesel incelme ve zayrflama-
da, *Cilde piiriizsiiz bir goriinim kazandirmada, *Kan dolasimini diizenlemede,
*(li hiicrelerin yenilenmesinde yardima ve destekleyicidir. *Cildi besler, sikilag-
tinr ve nemlendirir.
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DOGAL KISISEL BAKIM URUNLERI
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MASAJ YAGI Defne Yagjli - 150 ml - Uriin Kodu: 4407

ICINDEKILER: Defne, Keten, Plesenk, Kekik, Alabalik, Yasemin, Gliserin, Zeytin,
Sarimsak ve Cam Terebentin Yaglan. FAYDALARI: *Romatizmal rahatsizliklarda,
*Kireclenme ve eklem agrilarinda, *Adale tutulmalarinda, *Lumbago ve Disk
Fitiginda, *Bel ve boyun fitigi ile kas agnlarinin giderilmesinde, *Spor sakatlan-
malarinda, *Bedensel ve zihinsel yorgunluk hallerinin giderilmesinde yardimci ve

destekleyicidir.
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SAC BAKIM SAMPUANI Zeytinyadl / Konsantre - 1000 ml - Uriin Kodu: 4402

Alovera ve Covenotu Ozlii Sampuan salar derinlemesine temizler, giiclendirir
ve saca canlilik verir. Sagi dolgunlastirarak hacim kazandinr. Kepeklenmeye yol
agmaz. Cilt pHina uygun oldugu icin sag derisini korur. Hos kokulu ve yumugak
formilliidiir. Dermatolojik olarak test edilip onaylanmistir. KULLANIM SEKLI: Kul-
lanmadan 6nce siseyi calkalayiniz. Uygun miktarda Sa¢ Bakim Sampuanini alarak
saclariniza siirliniiz. Daha sonra su ile kopiirtiip durulayiniz. Gerekirse islemi tek-
rarlayiniz.
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SIVI SABUN - 1000 ml - Uriin Kodu: 4417

KULLANIM ALANLARI: Formiiliindeki nemlendiriciler ve kremsi ko-
pigii sayesinde cildinizi kurutmadan temizler, nemlendirir ve ipek-
si bir yumusaklik kazandinir. pH 5,5 degeri ile cildinize uyumludur.
El ve cilt temizliginde oldukga etkili olup, egzama, mantar ve astim
hastalan giivenle kullanabilirler.



ARDIC SABUNU - 100 gr - Uriin Kodu: 4408
*Sac dokiilmesi, kepeklenme ve seliilit sorunlarini giderir. *Mantar, egza-
ma, sedef ve zona gibi cilt sorunlarinda etkilidir. *Sivilceli ve sorunlu ciltler-
de kullanilir. *ilt iizerinde tahrise karsi etkilidir. *icerisinde bulunan ardic
kokusu nefes acici ve zindelik vericidir.

DOGAL KISISEL BAKIM URUNLERI

BITTIM SABUNU - 100 gr - Uriin Kodu: 4409

*Sac dokiilmesini ve kepegi onler, saclari besler ve yumusatir. *Saclara dogal par-
laklik ve canli bir gériiniim kazandinr. *Kuru saclar nemlendirir. *Sac diplerinde
bakteri olusumunu engeller. *Kagintiyi giderir. *Gozenekleri acar, vucudu rahat-
latir. *Antiseptik olusundan, egzema, sedef ve mantar gibi deri hastaliklarinin bir
cogunda, ergenlik sivilcelerinde, sa¢ diplerindeki yara ve tahrislerin giderilmesinde
yardima ve destekleyicidir. *Varisleri rahatlatmada kullanilir.

DEFNE SABUNU - 100 gr - Uriin Kodu: 4410

*Derideki gzenekleri acar ve cildi rahatlatir. *Saclari kepege karsi korur ve sa¢ dokiilmesini
onler. *Sac diplerindeki yara ve tahrigleri iyilestirir. *Siyah noktalari, ergenlik sivilcelerini
ve cocuklarda pisigi giderir. *Egzama, sedef, mantar gibi cilt hastaliklarinin giderilmesinde
yardima ve destekleyicidir. *Dogal kokusundan ve antiseptik olusundan dolayi dolaplarda

kullanildiginda hasere barinmasini engeller.

ISIRGAN SABUNU - 100 gr - Uriin Kodu: 4411

*Saclari besler, gozenekleri acar ve cildi temizler. *Diizenli kullanimda kepegi, ki-
rilmay ve yaglanmayi onler. *Saclara parlaklik ve yumusaklik verir. *0lii derileri
temizler ve cilde piiriizsiiz bir goriiniim kazandinr. *Cildin canli ve parlak bir bir
goriiniim kazanmasina yardimai olur.

KAYISI SABUNU - 100 gr - Uriin Kodu: 4412

*Cilde dogal yumusaklik ve parlaklik verir, kepeklenmeyi dnler, *Ciltte ve saclarda
dengeleyici ve besleyici ozellige sahiptir. *Cilt hiicrelerini besleyerek ideal nem
oranini korur. *Sivilce, siyah nokta ve lekelerin giderilmesinde etkilidir. *icerigin-
de bulunan E vitamini sayesinde yaslanmayi geciktirir. *Varolan kinsikliklar azal-
tarak yenilerinin olusumunu engeller. *Cildi yipratmadan derinlemesine temizler
ve cilt direncini artinr. 29



DOGAL KISISEL BAKIM URUNLERI

KiL SABUNU - 100 gr - Uriin Kodu: 4413

*Kusursuz bir peeling iiriiniidiir. *Cildi derinlemesine temizler, akne ve siyah nok-
talan giderir. *Cildi canlandini, viicudun forma girmesine yardima olur. *icerdig
mineraller sayesinde sag ve cilde dogal yumusaklik ve parlaklik kazandirr. *Tim
ciltlerde sikilastirici, besleyici ve toksinlerden anindinci etki saglar. *El va ayaktaki
catlaklar yumusatip, gidermeye yardimar olur. *0li derileri temizler ve cilde piiriiz-
siizliik kazandinr. *Saclarin kolay sekil almasini saglar.

KUKURT SABUNU - 100 gr - Uriin Kodu: 4414

*Sag derisini temizleyerek kepeklenmenin giderilmesini ve saglikli deri olusumu-
nu saglar. *Antiseptik ve antibakteriyel oldugundan sivilce ve yaglanmayi giderir.
*Cilde ve sa¢ koklerine mikroorganizmalarin yerlesmesini engeller. *Siyah nok-
talarin, sivilcelerin ve aknelerin olusmamasini saglar. *Akne, mantar, egzama ve
sedef gibi cilt sorunlarinin giderilmesinde yardimai ve destekleyicidir.

LAVANTA SABUNU - 100 gr - Uriin Kodu: 4415

*Cildi tahrig etmeden temizler ve ciltte dogal bir koruma saglar. *Cilde tazelik ve canlilik kazan-
dinr. *Yatistiricr olup, uykusuzluk, sinirlilik ve depresyon hallerinde etkilidir. *iltihaplanmay!
onleyici ve hiicre yenileyicidir. *Zona hastalijinda tedaviye yardimadir. *Akneli ciltler ve ke-
pekli saclarda etkilidir. *Saca parlaklik ve yumusaklik kazandirr.

SAF SABUN - 100 gr - Uriin Kodu: 4416

*Sac koklerini besleyerek saclari giiclendirir ve dokiilmesini dnler. *Saclari yumu-

YOSUN SABUNU - 100 gr - Uriin Kodu: 4418

*Ciltte 6lii deriyi giderir, cilde duruluk ve ferahlik kazandinir. *Cildin nem dengesini

satir ve dogal parlaklik kazandinr. *El, yiiz ve viicut temizliginde derinlemesine

temizlik saglar ve cildi giizellestirir. *Cilt yenileyici ve kepeklenmeyi dneyicidir.

*Kuru ciltleri canlandinir ve parlak bir goriinim kazanmasini saglar. *Hassas ve

alerjik ciltlerde giivenle kullanilabilir. *Dogal ve saf yapisi sayesinde tiim sag ve
3{)ilt tipleri icin uygundur.

saglamada, tenin parlamasinda etkilidir. *icerisinde bulunan mineraller sayesinde
cildi dinlendirir ve parlaklik kazandinr. *Antiseptik ozelligi sayesinde bakterilere
karst koruyucudur. *Selilitte etkilidir. *Cildin yaslanmasini geciktirir.
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BANYO & WCTEMIZLEYICi - 1000 m - Uriin Kodu: 5501

KULLANIM ALANLARI: Mermer, fayans, mozaik, lavabo, tuvalet ve banyolarinizda
giivenle kullanabilirsiniz. Ozellikle tuvaletlerin ic yiizeylerinde olusan sari leke,
pas ve kireg gibi birikintileri, kire¢ ¢oziicii olmamasina ragmen ¢ozer. Kullanilan
bdlgede goz alici parlaklik sagladigi gibi, kir, bakteri ve sabun artiklarinin tu-
tunmasini onler. Korozyona neden olmaz. Derzlere zarar vermez. Armatiirlerde
1/5-1/10 oraninda ilik su ile seyrelterek kullaniniz. Hog kokulu ve konsantredir.
Egzama, mantar ve astim hastalan giivenle kullanabilirler. Astim hastalarinin
sulandirarak piskiirtmeden kullanmalarini dneririz. *Camasir suyu ile birlikte
kullanilmamasi gerekir.
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= CAMASIR MAKINESI SIVI DETERJANI
BEYAZLARICIN - 1000 ml - Uriin Kodu: 5503
KULLANIM ALANLARI: Camasir Makinesi Sivi Deterjani-Beyazlar icin, beyaz cama-
sirlarda kullanima uygun olup, konsantre formiili sayesinde diisiik isili yikama-
larda bile camasirlarinizin dokusunu koruyarak Gistiin temizlik ve parlaklik saglar.
KULLANIM SEKLI: 4-5 kg arast kirli camasirlar icin, camasirlarin kirlilik durumuna

gore 65-100 mg arasi Camasir Makinesi Sivi Deterjani-Beyazlar icin kullanilir.

s BITKi LU TEMiZLiK URUNLERI

BULASIK MAKINESI SIVI DETERJANI - 1000 ml - Uriin Kodu: 5502

Erisilmez bir temizleme giiciine sahiptir ve bulasikta miikemmel sonug verir. Ayri-
ca, bulasiklariniza zarar vermeden temizlik saglar. Bulasik Makinesi Sivi Deterjani,
hem bulagiklaninizi igil 1sil yapar; hem de degerli sofra takimlarinizi ilk giinkii ha-
liyle korur. Milkemmel sonucu, tamamiyla temizlenmis ve 1sil 151l parlayan bardak-
larda gorebilirsiniz. KULLANIM SEKLI: CiZGi OTESi FARKINDAYIZ Bulasik Makinesi
Sivi Deterjanini dogrudan bulagik makinenizin deterjan géziine koyunuz. Her bir
yikama icin, makinenizin deterjan goziiniin biyik bolmesini (25 ml) dolduracak
kadar deterjan kullaniniz. Bulagiklariniz ¢ok kirli ise veya asiri su tiiketen eski tip
bir bulasik makineniz varsa kullanacaginiz miktan artiriniz. Normal bulasiklarda
25ml, cok kirli bulasiklarda 30 ml kullaniniz.
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? CAMASIR MAKINESI SIVI DETERJANI
RENKLILER ICIN - 1000 m! - Uriin Kodu: 5504
KULLANIM ALANLARI: Camasir Makinesi Sivi Deterjani-Renkliler icin, renkli cama-
sirlarda kullanima uygun olup, konsantre formiilii sayesinde diisiik isili yikama-
larda bile camasirlarinizin dokusunu koruyarak stiin temizlik ve parlaklik saglar.
KULLANIM SEKLI: 4-5 kg arasi kirli camasirlar icin, camasirlarin kirlilik durumuna
gore 65-100 mg arasi Camasir Makinesi Sivi Deterjani-Renkliler icin kullanilir.
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BITKi 0zLU TEMiZLiK URUNLERI

CAMASIR SUYU - 1000 ml - Uriin Kodu: 5505

Beyaz camasirlarin 20-60°C arasindaki sicakliklarda yikanmasi ve agartilmasi icin kullani-
lan klor bazli agartici yardimar yikama maddesidir. Etkin stabilizasyon saglayan formiilii
sayesinde disiik dozlarda etkilidir. *Ortamda rahatsiz edici klor kokusu olusturmaz. *Prob-
lemli camagirlarin bastinimasinda giivenle kullanilir. Giiglii kir sokiicii, agartiai ve yiiksek
hijyen saglayan ozelligi sayesinde agir kirli yiizeylerin temizlik ve sanitasyonunda faydali
bir yardimadir. CiZGi OTESI FARKINDAYIZ Deterjani ile beraber kullanilir. KULLANIM SEKLI:
Yikanacak camagirlar makineye yiiklenir. Makine su aldiktan sonra camasir kg basina rutin
yikama icin 2-6 gr, agartma ve leke s6kme icin 15-20 gr CiZGl OTESI FARKINDAYIZ Camasir
Suyu deterjan goziinden verilir, 20- 60°Cde 15-20 dk yikama yapilir.

ELDE YIKAMA SIVI BULASIK DETERJANI - 1000 ml - Uriin Kodu: 5507
Itk ya da sicak suda uygulandiginda, giiclii temizleme 6zelligi, bulasik siiresince eksilmeyen
bol kdpiigii sayesinde her tiirlii bulasikta yaglari ve kirleri tamamen temizler, kdtii kokulan
giderir. Cildi tahris etmez. Tim mutfak temizliginde oldukga etkili olup, egzama ve mantar
hastalari giivenle kullanabilirler. Nétr pH formiilii ile ellerinizin dostudur. KULLANIM SEKLI:
(iZGi OTESI FARKINDAYIZ Elde Yikama Sivi Bulasik Deterjani bir litre soguk veya ilik (30°C -
35'C) suya 3-5 ml (aparatla 1-3 basim) ilave edilerek kullanilir.
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CAMASIR YUMUSATICI - 1000 ml - Uriin Kodu: 5506
*Camagsirlara yumusaklik kazandinr, kurumalarini kolaylastinr ve daha az burusmalari-
ni saglar. *Camasirlara ferah, hos ve kalici bir koku verir. *Dermatalojik olarak test edilip
onaylanmistir. KULLANIM SEKLI: Camasir yumusaticisini son durulama suyunda kullaniniz.
Yumugaticiyr kullandiktan sonra ayrica durulama yapmayiniz. Direkt olarak camasirlarin
tizerine dokmeyiniz. Baska temizlik maddeleriyle kanistirarak kullanmayiniz. Kullandiktan

sonra ambalaj kapagini sikica kapatiniz.

GENEL TEMIZLIK DETERJANI - 1000 ml - Uriin Kodu: 5508

KULLANIM ALANLARI: Kap1, pencere, cam, mobilya, parke vb yiizeylerde durulama ve kuru-
lama gerektirmeden, tozlanmayi ve kirlenmeyi geciktirerek, iz birakmadan, etkin temizlik
saglar, sinmis kokulan giderir. Parfiimii sayesinde temizlik esnasinda ferah bir koku yayar.
Egzama, mantar ve astim hastalan giivenle kullanabilirler. KULLANIM SEKLI: Genel temiz-
likte: 1 litre ilik suya 5-15 ml (2-3 kapak) ilave edilerek kullanilir. Temizlikten sonra durula-
ma ve kurulama gerektirmez. Kirli zeminlerde: Kirin yogunluguna gére 1/1 - 1/10 oraninda
su ile seyreltilerek kirli yiizeye siiriiliir yada piskiirtiliir. 3-5 dakika bekledikten sonra islak
stinger veya bez ile silinir ve kurulanir. Camlarda: 5 litre suya 5-10 ml (1-2 kapak) ilave
ederek kullaniniz.



HALI VE DOSEME SAMPUANI - 1000 ml - Uriin Kodu: 509

KULLANIM ALANLARI: Her tiirlii hali, koltuk, doseme ve kumag kapli alanlarin derinleme-
sine temizliginde kullanilan konsantre bir Giriindiir. Cay, kahve, vigne suyu, ¢ini miirekkebi,
oje gibi lekelerin ¢ikartilmasinda oldukga etkilidir. Kumaslarin, halilanin liflerini ve renkleri-
ni korur. Parlaklik ve canlilik verir. Ozel parfiimi ile temizleme esnasinda hos bir koku yayar.
KULLANIM SEKLI: Hali vb Temizliginde: 1 L suya 5-10 ml Hali ve Ddseme Sampuani ilave
edilir. Temizlik bezi ile silinip nemli bir bez ile durulanir. Leke Cikarmada: Leke iizerine 1/5
-1/10 oraninda su ile seyreltilen Hali ve Ddgeme Sampuani piiskiirtiiliir. 3-5 dakika beklenir.
Fircalanir ve nemli bir bezle durulanir.

BITKi LU TEMiZLiK URUNLERI
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HALI MATIK - 1000 ml - iin Kodu: 5510

KULLANIM ALANLARI: Her tiirlii hali, koltuk, doseme ve kumas kapli alanlarin derinlemesine
temizliginde kullanilan konsantre bir Giriindiir. Cay, kahve, visne suyu, ¢ini miirekkebi, oje
gibi lekelerin ¢lkartilmasinda olduka etkilidir. Kumaslarin, halilarin liflerini ve renklerini
korur. Parlaklik ve canlilik verir. Ozel parfiimii ile temizleme esnasinda hos bir koku yayar.
KULLANIM SEKLI: Halr yikama makinenizin temiz su tanki yaklasik 6 litre su alir. Tanki su ile
doldurduktan sonra 15 ml Hali Matik ekleyin ve iyice kanistirin. Halinizi, yikama makinenizin
iretici yikama talimatlarina gore temizleyin. Yiizeyi fazla islatmayin. Agir lekeleri ¢ikarmak
icin Hali Matik kapagini kullanarak lekenin iizerine dokiin, en az 5 en fazla 10 dakika bekle-
yin ve hali yikama makinenizin talimatlarina gére halinizi temizleyin. Hali yikama isleminiz
bittikten sonra halinizin kurumasini bekleyin.

YAG & KiR COZUCU - 1000 w - Oriin Kodu: 5511

KULLANIM ALANLARI: Ocak, firn, aspiratdr, celik tencere, tava vb. yagli ve kirli yiizeylerin temizliginde, ayrica hali,
kumas, pvc, kalorifer ve silinebilir duvarlarinizda giivenle kullanabilirsiniz. Ozel formiilasyonu ile lekeleri iz birak-
madan temizler. Ayrica camagir ve bulagik makinesinde deterjana eklenerekte kullanilabilir. Parfiimii sayesinde
temizlik esnasinda ferah bir koku yayar. Genel temizlik diriiniimiizle birlikte kullandiginizda miikemmel sonuglar
alirsiniz. KULLANIM SEKLI: Leke Cikarmada (Hali ve Kumasta): Leke tortularini zemin iizerinden uzaklastirdiktan
sonra, Leke iizerine 1/1 - 1/10 oraninda ilik su ile seyreltilerek dokiiliir veya piiskiirtiliir. 3-5 dakika beklenir,
fircalanir ve nemli bir bezle durulanir. Yiin, ipek, dokuma ve nepal hali. .. vb. halilarda 1/5 oraninda soguk su ile
seyrelterek kullaniniz. Genel Kullanim: Kirin ve yagin yogunluguna gdre 1/1 - 1/10 oraninda su ile seyreltilerek
siiriiliir veya puskiirtiliir. 3-5 dakika bekledikten sonra islak siinger veya bez ile silinip kurulanir.
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TEMIZLIK EKIPMANLARI

MiKROFIBER GENEL TEMIZLIK BEZi - 40 x 40 cm
MAVI - Uriin Kodu: 6601

PEMBE - Uriin Kodu: 6602

SARI - Uriin Kodu: 6603

KULLANIM ALANLARI: Firin, aspirator, mikrodalga, ocak, buzdolabi, fayans yiizeyler, ahsap
yiizeyler gib parlak yiizeyler. KULLANIM ONERILERI: Kalii izler icin nemli kullaniniz. Hijyen
aqisindan farkli alanlar icin farkli renkte bez kullaniniz. Benzer renkler ile veya ayn ayr yika-
yiniz. ilk ylkamada renk vermesi normaldir. Ustiin teknoloji ile iiretilmis olan bezler, yagi ve
suyu aninda emer. 10 Mikrondan daha kiiciik fiberden olusur. Bu sayede siradan bezlere gére
yiizeye 100 kat daha fazla temas ederek hizli, kolay ve miikemmel temizlik saglar.

MIKROFIBER MOB YEDEK BEZ - 40 cm
Uriin Kodu: 6605

MIKROFIBER MOB TEMIZLIK SETi - 40 cm

Uriin Kodu: 6604

Ayarlanabilir aliminyum sapi ile kaliteli bezi
sayesinde ulasilmasi zor yerler, her tiirlii zemin,
duvar ve tavan kolayca temizlenir. Mop bezi toz-
lan, kirleri igine hapsederek, yiizeylerdeki kir va
yaglan iz birakmadan derinlemesine temizler.
KULLANIM ONERILERI: Kuru mop bezini kulla-
nimdan sonra aparatindan ayirarak silkin yada
fircalayin. Islak bez mop bezini ise temizlik son-
rasi aparatindan ayrarak yikayin ve kuruduktan
sonra yerine takin.

%7100 mikrofiber dokusu sayesinde tiim yiizeyleri cizmeden temizler. Doner mekanizma sayesinde istenilen kuruluk dere-
cesini ayarlayabilir, farkli yiizeylere farkli nem oranina sahip mopu rahatlikla uygulayabilirsiniz. Bunun icin tek yapmaniz
gereken mopunuzu suyu batirdiktan sonra piiskiillii ucu doner hazneye yerlestirip tek elinizle hafifce bastirmak. Cok emi-

cidir, yiizeyi aninda kurular. Ardinda hav, iz ve leke birakmaz. Tozu, kiri icine hapseder. Cok dayaniklidir, rengini ve seklini

uzun siire korur. Camasir makinesinde 60°C'ye kadar yikanabilir. Camagir suyuna dayaniklidir.
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SIKCA SORULAN SORULAR

Firmaniz hakkinda kisaca bilgi verebilir misiniz?

Dogal besin destekleri, dogal kisisel bakim tiriinleri ve bitki 6zIii temizlik triinleri retip kendi satis-pazarlama agin-
da satan ilk ve Tek Yerli Network Marketing firmasiyiz.

Urdinleriniz dogal mi?

Uriinlerimiz tamamen dogal kaynaklardan elde edilmektedir. Bitkisel icerikli iiriinlerimiz, bitkiler kaynak alinarak
iretilmektedir. Kesinlikle yapay renklendirici ve katki maddesi icermez.

Urdinlerinizin dogal oldugunu nasil anlayabiliriz?

Uriinlerimiz tiiketicilere ulasincaya kadar birgok yetkili kurum ve kurulus tarafindan kontrol edilmektedir. Ayrica
irtinlerimizin iizerinde bu lgili kurumlarin verdigi onay ve belge numaralan bulunmaktadir.

Urdinlerinizilag midir?

Uriinlerimizilac degil, bitkisel besin destegidirler. insan viicudu cin gerekli olan enerjinin desteklenmesine yardima
olmaktadirlar. Uriinlerimizde ki bitkilerde, yaratiiglan geredi bu zellik vardir. Sentetik ilaclarin tam tersi olarak Bit-
kisel Besin Destekleri biinye biitiinliiii iizerinde, cok yonlii, kalic, destekleyici etkiler yaparlar. llag gibi dilisiinmek
yerine, gida diriinleri sinifina giren <Bitkisel Besin destekleri > diye adlandirmak daha dogru olur.

Urdinleri kullanmayt bir tedavi olarak mi algilamaliyiz?

Sentetik ilag kullanimindaki tedavi gibi algilamak dogru dedildir. Ginliik yiyecek ve ieceklerimiz arasinda, deger-
lendirmemiz gereken gidalar olarak diisiinmeliyiz.

Uriinler nelerden elde ediliyor?

Uriinlerimiz, icermesi gereken maddelere gore degiskenlik gistermekle beraber tamamen dogal ve bitkisel kay-
naklardan elde edilmektedirler.

Bitkisel Besin Destekleri gercekten etkili mi? Etkisini ne kadar siirede gdsterirler?

icerigi dogru olan, saglikh ortamlarda iiretilen, dozajinda ve uzmanlarin 6nerileriyle tiiketilen Bitkisel Besin Destek-
lerinin olumlu etkilerini gormek miimkiindiir. Ancak, etki siiresi ve orani kullanan kisinin beslenme aliskanliklarina,
yasam tarzina bagh olarak farkliiklar gdsterebilir. Kullanilan ya da kullanilacak olan Bitkisel Besin Desteklerinin
fayda ve etkileriyle ilgili daha genis bilgi icin yetkili iriin danismanlarindan yardim alinmasini Gneririz.

Bitkisel Besin Desteklerini kullanmali miyiz?

Her seyden dnce Bitkisel Besin Destekleri, beslenme ile ilgili eksikliklerde size yardimai olur. Viicudumuz optimum
saglik icin biitiin besin tiirlerine makul miktarda ihtiyac duyar. Giiniimiiz sartlannda bircok kisi viicudun vitamin,
mineral ve enerji gereksinimini karsilayacak sekilde beslenememektedir. Eksik kalan besinlerin yeri Bitkisel Besin
Destekleri ile doldurulabilir. Ayrica bu destek iiriinleri baisiklik sistemini giiclendirebilir. Ornegin C vitamini, so-
Guklarile lgili rahatsizliklarda destek olabilir. Onemli olan size hangi destek iiriin ve ne zaman gerekli oldugudur.
Besin Destekleri bizim ginliik olarak korkunc bir sekilde aldigimiz toksinlerden kurtulmamiza da yardima olabilir.
Cevresel faktdrler, stres, kotii beslenme, temas ettigimiz kimyasal maddeler ve bizim giinliik yagam tarzimiz, za-
rarli toksinlerin viicudumuza kolaylikla ve bol miktarda girmesine neden olur. Bitkisel Besin Destekleri dzelliklede
antioksidanlar viicudunuzdaki bu toksinlerin minimize edilmesine yardim edebilir. Besin Desteklerinin daha birgok

faydasi vardir. En Gnemli nokta, bu besin desteklerinin hangisine kimin ne kadar ihtiyact oldugudur. Bununlailgili
daha detayli olarak beslenme uzmanlarina danisabilirsiniz.

Urdinleri kullanmadan nce doktora danismali miyim? Dr. regetesi olmadan da kullanilabilir mi?

Uriinlerimizilag olmadiklan icin doktor regetesi olmadan da kullanilabilir. Tedavi altinda olan tiiketiciler, intiyag du-
yarlarsa iriinlerimizi kullanmadan dnce doktorlanina danisabilirler. Ayni zamanda bu irtinler cogu zaman doktorlar
tarafindan tedaviye destek amagli olarak da tavsiye edilebilmektedirler.

Bazi hekimler Bitkisel Besin Desteklerine karsi gkmaktalar ve kesinlikle Gnermemektedirler. Bazilan ise bu tarz
{iriinlere sicak bakmakla birlikte ayni zamanda tegvik etmektedirler. Bu durumda tiiketiciler olarak bizler hangi
qoriisti benimsemeliyiz ve bu iiriinlere yaklasimimiz ne olmali?

Bitkisel Besin Destekleri adi altinda kullanilan bazi iiriinlerin insanlara yarar yerine zarar verdiklerini ne yazik ki du-
yuyoruz. Bu konuda her iki gériistinde hakli oldugunu diisiiniiyoruz. Giinkil iilkemizde gerekli yasal kontroller pek
fazla etkin dedil, tiiketiciler olarak ta bizler halen rastgele bu tir Giriinleri temin ederek tiiketehilmekteyiz.

Bu durumda ne yapmaliyiz? Oncelikle kullanacagimiziriinlerin her tiirli yasal denetimden gecmis, ruhsatli ve dog-
ru iiriinler oldugundan emin olmamiz ve dogru yerlerden almamiz gerekir. Yetkili uzmanlara ve hekimlere danigila-
rak dogru kullanilan Bitkisel Besin Desteklerinin insan sagligina zarar vermeleri miimkin dedildir. Aksine, bireyleri
bircok hastaliklardan koruyup, kurtaracadi gibi, gereksiz yere kullanilan bircok ilacnda kullanilmasina ihtiyag birak-
mayacagindan iilke ekonomisine de biiyiik katkilan olacagini diisinmekteyiz. Kisacas), tibbin biitiin imkanlarini
ihmal etmeden kullanabilecegimiz dogru Bitkisel Besin Desteklerinden zarar gérmeniz sz konusu degildir.
Bitkisel Besin Desteklerine ilag gibi diistinebilir miyiz?

ilaglanin tam tersi olarak Bitkisel Besin Destekleri, biinye hiitiinliidi iizerinde, cok yonlii, kalic, destekleyici etkiler
yaparlar. llac gibi diisinmek yerine, gida iiriinleri sinifina giren <Bitkisel Besin Destekleri> diye tanimlamak daha
dogru olur.

Urdinlerinizin iistiinde neden yararlan ve iyi geldidirahatsizliklardan (endikasyonlardan) bahsedilmiyor?
Uriinlerimiz destekleyici besinler olup lag degildirler. Bu yiizden iizerlerinde tedavi ettidi hastalIklar (endikasyonlar)
bulunmamaktadir. Doktor kontroliinde olupilac kullanan kisilerin, Bitkisel Besin Desteklerini kullanirken doktoruna
danismalarinin faydali olacagini dilstiniiyoruz.

Bitkisel Besin Destegi kullanmayi bir tedavi olarak mi algilamaliyiz?

Sentetik ilag kullanimindaki tedavi gibi algilamak dogru degildir. Giinliik yiyecek ve iceceklerimiz arasinda deger-
lendirmemiz gereken bitkisel besin destedi olarak diisiinmeliyiz.

Bitkisel Besin Desteklerini giincel yasantimda ve hastaliklarimin tedavisinde kullanabilir miyim?

Bitkisel Besin Desteklerini, giincel yasantinizda hastalanmamak, bagisiklik sisteminizi giiclendirmek amaciyla kul-
lanirken ayni zamanda hastaliklarnizin tedavisinde de kullanabilirsiniz. Ancak bu destekleri kullanirken, modern
tibbin tiim imkanlarini ihmal etmeden, hekiminize ve yetkili iriin danismanlarina danisarak kullanmanizda fayda
vardir. Hastalandiginizda kendi kendinize teshis koyarak Bitkisel Besin Destekleriyle kendinizi tedavi etmeye kalkis-
mayiniz. Devam eden tedaviniz varsa dncelikle hekiminizin verdigi laclan kullaniniz. Bunun yani sira Bitkisel Besin
Desteklerine ihtiyac duymaniz halinde beslenme uzmaninizdan ve hekiminizden yardim almalisiniz.

Bitkisel Besin Desteklerinizin yan etkileri var midir, bagimlilik yaparlar mi?
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Bitkiler ti¢ temel sinifa aynilirar.

1-Yumusak etkili bitkiler

2-Keskin etk bitkiler

3- Zehir etkili bitkiler

Eski medeniyetlerden giintimiize kadar, herbalistler, fitoterapistler, tip bilim insanlan genel olarak yumusak etkili
bitkilerin kullanilmasini tavsiye etmislerdir. Yumusak etkili bitkiler, dozajlara uyuldugunda, ilaclarla birlikte almak
gerektiginde (hekimlerine danisarak kullanildiklan siirece) hic bir yan etki olusturmazlar. CiZGi OTESI Farkindayiz
bitkisel besin destekleri de yumusak etkili bitkiler kullanilarak hazrlandi-gindan diriinlerin bilinen yan etkileri bu-
lunmamaktadr. Uriinlerimiz tamamen dogal olup, icerisinde herhangi bir kimyevi madde, dolgu ve katki maddesi
bulunmamaktadir. Uriinlerimizle ilgili olarak su ana kadar da herhangi bir olumsuz yan etki resmi ya da zel olarak
bildirilmemistir. Uriinlerimizin icerisinde herhangi bir sekilde bagimlik yapan bir madde bulunmadigindan, bagim-
ik yapmas! da sbz konusu degildir.

Uriinleriniz gercekten etkili mi, kullandigimda faydasini gérebilecek miyim? Etkisini ne kadar siirede gosterirler?

Bu giine kadar yapilan calismalarda iiriinlerimizin etkinligi gozlemlenmistir. Ancak, etki siresi ve orani kullanan
kisinin beslenme aliskanliklarina, yasam tarzina bagh olarak farkliliklar gosterebilir. Uriinlerimizin fayda ve etkile-
riyle ilgili daha genis bilgi icin hekiminize, danismanlanmiza danisabilir ya da 0850 460 0 993 no.lu iletisim-destek
hattimizdan bilgi alabilirsiniz.

Birden fazla Bitkisel Besin Destegi bir arada kullanilabilir mi? Kullandigimiz ilaclarla veya birbirleriyle etkilesimleri
olurmu?

Kisinin yasam tarzi, beslenme aliskanliklan ve kisisel ihtiyaclarina bagli olarak gerekli oldugu durumlarda birden fazla
{irin bir arada kullanilabilir. Eger herhangi bir tedavi goriiyorsaniz ya da ilag kullaniyorsaniz bunu danismanlanmiza
mutlaka belirtiniz ve gerekli olduguna inandiginiz durumlarda kullanacaginiz iiriinii doktorunuza daniginiz.

Bitkisel Besin Desteklerini siirekli kullanabilir miyiz?

Doktorunuz tarafindan farkli bir sekilde dnerilmedidi takdirde bazi iiriinleri siirekli bazilarni ise belli araliklarla kulla-
nabilirsiniz. Uriinlerin kullanim sekilleri ve silreleri iizerlerinde yazmaktadir.

internet ya da farkl satis kanallan iizerinden satigi yapilan Bitkisel Besin Destekleri sizce ne kadar giivenilir?

Bitkisel Uriinlerle lgili magduriyetlerin en cok yasandigi durumlar internet vb satis kanallan iizerinden alinip kullani-
lan iiriinlerde ortaya glkmaktadir. Uriiniin izerinde, iiriine ve iiretici firmaya it bilgilerin dogjrulugu tespit edilmedi-
di, hekiminizin veya danismaninizin onayi olmadid siirece, internet ya da farkli satis kanallar iizerinden satisi yapilan
Bitkisel Besin Destekleri giivenilir degildir.

Uriinleri cocuguma verebilir miyim?

Cocuk ve genclere yonelik olan iiriinlerimizi zellikle kullaniimalarini tavsiye ederiz. Ancak doz ayarlamasi yapilirken
yas, kilo gibi bazi Gnemli parametrelerin dikkate alinmasi gerekebilir. 3 yasin altinda cocuklarda uzmaniniza ve dok-
toruna danismanizda yarar vardir.

Kilo aldirmaya ydnelik tirtinlerin digindaki tiriinler de istah acar, kilo yapar mi?

Kilo aldirmaya yonelik diriinlerimizin disinda baz: iiriinlerimiz, metabolizma hizinda artis meydana getirebilecekleri
icin artan enerji ihtiyacina badli olarak istah acip kilo aldirabilirler. Kullanicilarin yemek yeme aliskanliklarina ve por-

36

siyonlarina dikkat etmelerini tavsiye ederiz.

Kilo kontrol iriinleriyle ka kilo verebilirim?

Kilo kayhi, metabolizmanizin hizina, iiriin kullaniminin yaninda uygulayacagmiz diyet programina ve sportif aktivi-
telerinize gore dediskenlik gasterebilir. Desteklerimizde ki amac verilen kilonun saghikir ve dogru bir sekilde verilme-
sidir. Uriinlerimizle ayda 3-6 kilo arast kilo verildigi goriilmiistiir.

Bir sey yemeden igmeden Bitkisel Besin Destekleri ile zayiflamanin tehlikeleri nelerdir?

Butarzgirisimler son derece tehlikeli sonuglar dogurabilir. Viicudunuz iki ginden fazla ag kaldiginda, karbonhidrat ve
protein gibi en temel ihtiyaclarini kaslardan karsilamaya baglayacaktir. Aynca biiyiik su kaybina da rastlanir. Bunun
sonucu olarak bas adrisi, bas donmesi, sikinti gibi olumsuz belirtiler goriilebilir. A kalinan siire arttikca, olusmasi
muhtemel tehlikeler de daha ciddi boyutlar kazanacaktir. Bu yiizden bir sey yemeden icmeden Bitkisel Besin Destek-
leriile zayiflamaya calismak oldukga sagliksiz ve tehlikelidir.

Urdinlerinizi kullanirken kilo verirsem iiriinii biraktiktan sonra tekrar kilo alir miyim?

Her diyet siireci sonrasinda oldugu gibi, CiZGi OTEST FARKINDAYIZ diyet iiriinleri kullanimi sirasinda ve sonrasinda
kilo seviyesini koruyabilmeniz icin gidalanniza, beslenme seklinize ve diizeninize dikkat etmeniz gerekir. Aksi halde
verdiiniz kilolan tekrar almaniz miimkdin olabilir.

Bitkisel Besin Desteginizi bir siire Gnce almistim, uzun zamandir kullanmiyorum, bozulmug mudur? Dogru saklama
kosullari nelerdir?

Bitkisel Besin Destekler, direkt giines isigi almayacak, kuru ve serin bir yerde kapag kapali seklide saklanmalidir. Bu
kosullarda saklanmi iriinleri son kullanma tarihine kadar giivenle kullanabilirsiniz. Tim ambalajl diriinlerde son
kullanma tarihleri ambalaj iizerinde yer almaktadir. Aynica son tiiketim tarihlerinin ambalaj iizerinde bulunmasi
yasal bir zorunluluktur.

Neden agk bitkiler yerine, ambalajl iiriinleri tercih etmeliyim?

Cogu zaman ambalajli iiriin demek; ambalajlama ve depolama kosullanina uygun, dogru zamanda ve uygun or-
tamda iretilmis, ruhsatl triin demektir. O yiizden markali ve ambalajl, tiretim izni olan iriinlerin tercih edilmesini
tavsiye ederiz.

Dogal Caylariniz neden kaynamis suda 5-6 dakika demlenmelidir?

Uriinlerin lezzet agisindan taze kaynamis suda 5-6 dakika demlenmeye birakilmasi gereklidir. Su sicakligi ve demlen-
Kendime en uygun iiriinleri nerden 6grenebilirim? Bu bilgileri iceren bir brosiiriniiz ya da web sitenizde bu tarz
bilgiler var mi?

Kisisel ihtiyaclariniza en uygun iriinleri danismalanmizla goriiserek ya da www.cizgiotesi.net intemet sitemizdeki
bilgilerden faydalanarak bulabilirsiniz. Mevcut irin katalogumuz da ise iiriinlerimizle ilgili detayl bilgiler yer almak-
tadir.

Bitkisel Sac bakim yaginin etkisini nasil koruyabilirim?

Saginiza uygun olan sa¢ bakim yagini kullandiktan sonra, saclarinizi el yapimi dogal sabunlanimizla veya zeytinyagi
sac hakim sampuantile yikayarak sag bakim yaginin etkisini koruyabilirsiniz.

Bitkisel Besin Destekleri icerisinde Islam dininde ‘yasak kabul edilen bilesenler var midir?



Uriinlerimizde islam dinindeyasak'kabul edilen domuz riinleri, alkol vb. bilesenler yoktur,

Kaliteli bitkisel besin destedi ne demektir?

Dogru zamanda ve dogru yerde kurallara uygun olarak toplanmis, hijyenik ortamda dogru sekilde kurutulmus,
uygun ambalajlarda muhafaza edilmis ve etken maddeleri kayba ugramadan iiretilmis iiriin, kaliteli bitkisel besin
destegidir.

Dogru ve dodal bitkisel besin destedi ne demektir?

Bir biinyede rahatlatici ve iyilestirici etkiler yapabilecek, biinye biitiinliigiine uyumlu, yumusak etkili sinifta olan ve
yan etkileri olmayan diriinler, dogru ve dodal bitkisel besin destegidir.

Dogru kullanim ne demektir?

Kisinin ihtiyaclarina ve dzelligine gore belirlenmis ve toz haline getirilmis bitkiler toplulugunun, yine kisiye gore belir-
lenmesi gereken kullanim programi diizenegi icerisinde, en cok tercih edilen hazirlama bigimi olan, cay gibi demle-
me ydntemiyle hazirlanarak, giinde i 6giin en az 6 hafta (45 giin) kullanilmasi dogru kullanimdir.

Hamile ve emziren anneler Bitkisel Besin Desteklerini kullanabilirler mi?

Hamile ve emziren annelerin, bazi dzel Girtinler hari, rast gele bitkisel besin destek diriinlerini kullanmalan dogru
degildir. Ciinkii bu Griinler ilac gibi etki gdsterebilirler. Ancak bazi takviyeler tam aksine hamilelik ve emzirme dd-
nemlerinde de kullanilabilir. Bu konuda hekiminizden ve yetkili iriin danismanlanindan yardim alabilirsiniz.

Bitkisel besin desteklerinin faydalart kalici mi yoksa gegici midir?

Bitkisel besin desteklerinin faydalan kaliadir. Ancak, kalici olan bu faydalara, dogru bilgiler ve dogru kullanimlarla
ulasmak miimkiindir.

Bitkilerin, en etkili ve en kolay kullanim sekli hangisidir?

Haslama, demleme ydntemiyle hazirlanmasi ve ay gibi icilmesi en kolay ve en etkili kullanim seklidir

Toz haline getirilmis bir tath kagii bitki, bir fincana kaynar suyun icerisinde 5-6 dakika demlendirildikten sonra igi-
lebilir

izl OTES] FARKINDAYIZ markali Bitkisel Besin Destekleri ve Bitki Ozl Temizlik Uriinlerini nasil temin edebiliriz?

www.cizgiotesi.net adli sitemize Giye olarak sayfanizdan istemiz oldugunuz iiriinleri diinyanin her yerinden PTT Karo
araciligiile en geg yurticinde 4, yurt disinda ise 20 giin icerisinde temin edebilirsiniz.

Bitkisel Besin Destekleri ile romatizma, kireclenme ve eklem agrlarindan kurtulmamiz miimkiin miidiir?

Yetkili uzman kisilerin destegini alarak ve hekiminize danisarak kullanacaginiz Bitkisel Besin Destekleri ile yukarida
belirtilen rahatsizliklardan kurtulmaniz ya da yasam kalitenizi bozmasina engel olmaniz miimkindiir.

Bitkisel Besin Destekleri, kandaki yiiksek yag oranini normal seviyeye getirmede yardimi olabilirler mi?

Bitkisel Besin Destekleri diizenli kullanimla, kandaki yiiksek yag oraninin normal seviyeye ulasmasina yardimi ola-
bilirler.

Mide Mikrobunun giderilmesinde Bitkisel Besin Desteklerinin katkisi olabilir mi?

Mide mikrobunun giderilmesinde Bitkisel Besin Desteklerinin katkisi olabilir. Konuyla lgili yetkili beslenme uzmanin-
dan ve hekiminizde yardim alabilirsiniz.
Annem 12 yildir agiz yarasi (Aft) sorunu yastyor. Gordiigii tedavilerden de sonug alamadi. Bu sorunun giderilmesinde

etkili olabilecek Bitkisel Besin Destek iiriinii var midir? Varsa nasil temin edebiliriz?

Bitkisel Besin Destekleri ile aft gibi agiz yaralarindan kurtulmak miimkdindiir. Konuyla ilgili yetkili beslenme uzma-
nindan yardim alabilir, www.cizgiotesi.net isimli sitemizden gerekli tiriinleri temin edebilirsiniz.

Bitkisel Besin Destekleri ile Migrenden kurtulmak miimkiin miidiir?

Yetkili beslenme uzmaninin ve hekimin bilgisi dahilinde kullanilabilecek Bitkisel Besin Destekleriile bir esit bas agrisi
olan Migrenden, kurtulmak miimkiindir.

Hemoroid (Basur)den ameliyat oldum. Ancak rahatsizigim tekrarlad. ig ve dis Hemoroid (Basur)in tedavisinde Bit-
kisel Besin Desteklerinin etkili olabilecegjini duymustum, bu ne kadar dogru?

Diizenli ve dogru kullanimla, dogru Bitkisel Besin Desteklerinin Hemoroid (Basur) sorunundan kurtulmaniza yar-
dima olabilecegji dogrudur.

Sarilik sorununun giderilmesinde Bitkisel Besin Desteklerinin bir yarar olur mu?

Sarilik, bir hastalik olmayip, baz: hastaliklarin seyri esnasinda gdriilen bir belirtidir. Bu konuda, hekiminize ve beslen-
me uzmaniniza danisarak kullanabileceginiz Bitkisel Besin Desteklerinin yarar olabilir.

Bitkisel Besin Destekleri boy uzamasina yardima olabilir mi?

Boy uzamasina yardima Bitkisel Besin Destekleri mevcuttur. Konuyla ilgili beslenme uzmaninizdan ve hekiminizden
yardim almanizi neririz.

idrar yollaniltihab, idrar tutamama, idrara bagli yanma, prostat iftihabi ve prostata bagi diger sorunlarin giderilme-
sinde etkili olabilecek Bitkisel Besin Destekleri var midir?

idrar yollan iltihab, idrar tutamama, idrara bagh yanma, prostat iltihabi ve prostata bagh diger sorunlann gideril-
mesinde etkili olabilecek Bitkisel Besin Destekleri vardir. Konuyla lgili beslenme uzmaninizdan yardim alabilirsiniz.
Stres, uyku diizensizlikleri, panik atak, asin heyecan, depresif ruh hali gibi rahatsizliklarda Bitkisel Besin Desteklerin-
den faydalanilabilir mi?

Stres, uyku diizensizlikleri, panik atak asin heyecan, depresif ruh hali gibi rahatsizliklarda Bitkisel Besin Desteklerin-
den faydalanilabilir. Konuyla ilgili beslenme uzmaninizdan yardim alabilirsiniz.

Bitkisel Besin Desteklerinin kan yapiai 6zelligi var midir?

Kan yapia 6zelligi olan Bitkisel Besin Destekleri vardir. Hekiminizden ve yetkili beslenme uzmaninizdan yardim al-
malisiniz.

Kronik astim hastastyim ve yillardir ilag kullaniyorum. Hastaligimla ilgili Bitkisel Besin Destekleri var midir? Varsa
ilaclanmla birlikte kullanabilir miyim ya dailaclarimi birakmali miyim?

Astim hastaligile lgilisize yardimi olabilecek Bitkisel Besin Destekleri vardir. Bunlan kullanirken ilalannizi birakma-
malisiniz ve ilaglaninizla birlikte kullanmak istediginizde mutlaka beslenme uzmaninizdan ve hekiminizden yardim
almalisiniz.

Adet diizensizligi ve sancilannda, menopoz donemirahatsizliklarinda, miyom ve kist tedavisinde yardima olabilecek
Bitkisel Besin Destekleri var midir? Varsa dogru iiriinii nerden temin edebiliriz ve nasil kullanmaliyiz?

Adet diizensizligi ve sanalarinda, menopoz donemi sorunlaninda etkili, miyom ve kist tedavisinde yardima Bitkisel
Besin Destekleri vardir. Konuyla ilgili besleme uzmaninizdan yardim alabilirsiniz.
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Faranjit, ses tellerinin hasar gdrmesi, konusma zorlugu, bogaz ve agiz yaras), bademcikiltihaby, siniizit, geniz akintisi
gibi iist solunum yollar rahatsiziiklarnda Bitkisel Besin Desteklerinden fayda grmemiz miimkiin miidir?
Bahsetmis oldugunuz rahatsizliklann giderilmesinde Bitkisel Besin Desteklerinden fayda gormeniz miimkiindiir.
Yetkili beslenme uzmaninizdan yardim alabilirsiniz.

Cinsel sorunlarin giderilmesine Bitkisel Besin Desteklerinin yardima oldugu dogru mudur?

Bitkisel Besin Desteklerinin cinsel sorunlarin gideriimesinde yardima oldugu dogrudur. Beslenme uzmaninizdan
destek alip dogru diriin kullandiginiz takdirde bu tiir sorunlardan kurtulabilirsiniz.

Bitkisel Besin Desteklerinin bobreklerde tas ve kumlarin dokiilmesinde etkisi olur mu?

Bitkisel Besin Desteklerinin, gtinde 1,5 -2 litre su tiiketmek kosuluyla bobreklerde tas ve kumlann dkiilmesinde
etkisi olabilmektedir.

Yetkili beslenme uzmanlarindan destek almanizi Gneririz.

Kanser tedavisi géren hastalar Bitkisel Besin Desteklerini kullanabilirler mi?

Kanser tedavisi gdren hastalanin, tedavi stiresince Bitkisel Besin Desteklerini hekimlerine ve beslenme uzmanlarina
danisarak kullanmalari Gnerilmektedir. Simdiye kadar almis oldugumuz sonuglar kullanilan dogru Bitkisel Besin Des-
teklerinin tedaviyi olumlu yonde destekledidi yoniindedir.

Kulak ginlamasi, duyma sorunu, kulak girisinde mantar ve kaginti gibi kulak sorunlarinda etkili olabilecek Bitkisel
Destek Uriinleri var midir?

Kulak ginlamasi, duyma sorunu, kulak girisinde mantar ve kaginti gibi kulak sorunlarinda etkili olabilecek Bitkisel
Destek Uriinleri vardir ve de olduka da etkilidirler. Konunun uzmanindan yardim almalisiniz.

Uzerinde <Bitkisel, Dogal> yazan her iriin, dogru ve givenilir bitkisel iiriin miidiir?

Bir bitkisel iiriiniin iizerinde <Bitkisel, Dogal> oldugunu belirten bir etiketin bulunmast, onun dogru ve giivenilir
bitkisel {iriin oldugunu gdstermez. Omegjin <kava ve esekkulag bitkisi> ciddi karaciger hastaligina neden olabil-
mektedir. Bitkisel Besin Desteklerini kullanmak istediinizde hekiminizden, konunun uzmanindan yardim almaniz!
tavsiye ederiz.

Ameliyat olacak kisiler, dncesi ve sonrasi Bitkisel Besin Desteklerini kullanabilirler mi?

Bitkisel Besin Desteklerini kullanan ve ameliyat olacak kisiler bu durumu mutlaka hekimlerine belirtmelidirler. Ciinkii
bitkisel besin destekleri kanama ve anestezide bazi sorunlara yol acabilmektedir. Bu gibi durumlarda bitkisel besin
destegi kullaniminin iki hafta dnce birakilmasi Gnerilmektedir.

Diyabet (Seker) hastalan, Bitkisel Besin Desteklerini kullanabilirler mi?

Bitkisel Besin desteklerinin tansiyon, kolesterol. . .gibi bazi saglik sorunlarinin-giderilmesinde yardimai olduklarni
biliyoruz. Diyabet (Seker) hastalan da hekimlerine danisarak bitkisel besin desteklerini kullanabilirler.

Bitkisel Besin Desteklerini nasil segmeliyiz?

Oncelikle bir uzman, hekiminiz yardimi ile hangi destek iiriiniine ihtiyacnizin oldugunu belirlemelisiniz. Bunu 6g-
rendikten sonra kullanmak istediginiz bu {iriinin kalitesini arastirmali ve emin olduktan sonra kullanmanizi tavsiye
ederiz.

Bitkisel Besin Desteklerinden fayda gdrebilmek icin nelere dikkat etmeliyiz?
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Oncelikle, beslenme uzmaninin ya da hekimin énerdidi Bitkisel Besin Desteklerini diizenli kullanmamiz gerekir. Za-
man kavrami olmadan akla geldikce alindiginda, kisinin bu iiriinleri kullanirken yeteri 6zeni gostermemesi veya ucuz
ve kalitesiz Girtinii seqmesi durumunda fayda gérmesi miimkiin degildir.

Bitkisel Besin Desteklerinin kullanim siireleri ne kadar olmalidir?

Ihtiyaclara ve biinyelerin yapilarina géie, iic ay ile iki yil arasindaki zaman dilimleri Bitkisel Besin Destekleri kullanim-
laniigin dederlendirilebilir.

Sedef, egzama, yara ve yanik izi, mantar, sidil, nasir, topuk dikeni gibi cilt sorunlarinin giderilmesinde kullanilabilecek
bitki 6z1ii

{iriinler var midir?

Bahsedilen rahatsizliklann giderilmesinde haricen kullanilabilecek bitki dzli iiriinler vardir. Konuylalgili tiriin danis-
manlanndan yardim alabilirsiniz.

Dogal Kisisel Bakim Uriinlerinin sa sorunlarina ne gibi faydalan vardir?

Dodal Kisisel Bakim Uriinlerinin; sac dokiilmesi, sacta diplerinde kasinti, kepeklenme, sedef, egzama, mantar, sivilce,
gibi sorunlari gidermesinin yani sira, salarin, kas ve kirpiklerin de bakimlarinda da faydalan vard.

Saclarimda boya ve rifle var. Bitkisel Sac Bakim Yaglanini kullanmamin bir sakincasi var midir?

Hayr. Saclannizin cesitli kimyasal maddeler ve fanden dolayr bozulan kimyasal yapisini onaracak olmasi nedeniyle,
aksine Bitkisel Sac Bakim Yaglarini kullanmanizda oldukga yarar vardr.

Dogal Yaglan, badusiklik sistemimi giiclendirmesi icin giincel yasantimda kullanabilir miyim, sakincast var midir?
Kullanabilirsiniz, hichir sakincast yoktur. Onek: Corekotu yads, kayisi yag, findik yagj, cevizyag. . .

Dogal Yaglar, dahilen ve haricen kullanifabilir mi?

Bitki yaglan dahilen ve haricen kullanilabilir. Omegjin Cdrekotu Yadr: Dahilen (agizdan) kullanildiginda bagisikiik
sistemini giiclendirmede yardimadr; haricen kullanildiginda ise bazi cilt sorunlarinda ve agrilanin dindirilmesinde
etkilidir.

Bitki dzi sabunlarn normal sabunlardan farki nedir?

Bitkisel etken maddeler kullanilarak iretilen bitki 6z1ii sabunlar, cildi tahris etmeden temizlerler ve cildin nem den-
gesini koruyarak ayni zamanda cilt bakimina da katki saglarlar. Bu yiizden viicut, yiiz ve sag temizliginde giivenle
kullanilabilir.

Bitki 6zlii sabunlar kullanirken sampuan kullaniimasina gerek var midir?

Bitki 6zl sabunlant kullanirken sampuan kullanilmasi tamamen kisinin kendi tercihine baglidir. Sacta kepeklenme,
sac dokiilmesi ve sag kiran gibi sorunlarin giderilmesinde sac bakim yaglan ile birlikte kullanildiginda oldukga etkili
olan bitki 6zl sabunlar, sac ve cilt bakiminda oldukga etkilidirler.

Bitkisel, dodal temizlik iiriinii veya deterjan var midir?

Bitkisel, dogal temizlik iiriinii veya deterjan yoktur; ancak <Bitki Ozlii> temizlik iiriinii veya deterjan vardir. CIZGi
OTES] Farkindayz temizlik iriinleri ve deterjanlan da <Bitki Ozlii> iiriinler grubunda yer almaktadir.



BAZI SAGLIK SORUNLARININ TEDAVILERINDE VE KiSiSEL BAKIM KONULARINDA YARDIMCI VE DESTEKLEYiCi DOGAL ve BITKISEL URUNLER

AFT

AGIZ KOKUSU, SES KISIKLIGI

AGRI

AILEVi AKDENIZ ATEST (AAA-FMF)

AKDENIZ ANEMISI (Talasemi)

ALLERJIK ASTIM

ALLERJIK RINIT (Saman Nezlesi)

ALS (Amiyotrofik Lateral Skleroz)
ALZHEIMER (Bunama)

AMELIYAT AGRILARI ve YARALARI
ANDROPOZ

ANKSIYETE (Kaygi) BOZUKLUGU

ANNE SUTU ARTIRICI

ARI SOKMASI ve SIVRISINEK ISIRIGI

ASTIM, BRONSIT, BRONSEKTAZI, KOAH, AMFIZEM
ATES DENGELEYIC

AZOSPERM

B12 EKSIKLIGI

BAGISIKLIK SISTEMi GUCLENDIRICi

BALIK PULU HASTALIGI

BAYGINLIK, SARHOSLUK ve NOBET ATAKLARI
BEHCET HASTALIGI (BS)

BEL ve BOYUN FITIGI

BEYIN FELC

BEYIN GELISIM BOZUKLUGU

BOY UZATMA

BOBREK TASI, KUM VE ILTIHABI
BRONZLASMA

CILT BAKIMI

CILT DOLGUNLASTIRICI

CILT LEKELERI ve SIVILCE (Akne)

CINSEL ISTEKSIZLIK VE GUCSUZLUK

CROHN (iltihabi Bagirsak Hastaligi)
CUSHING SENDROMU

COLYAK

DAMAR TIKANIKLIGI-KORONER ARTER HASTALIGI
DEMODEX PARAZITI

DIKKAT EKSIKLIG ve HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
DISTONI (istemsiz Kas Spazmi)

DIS TEMIZLIGI VE BEYAZLATMA

DIYABET (Seker)

EGZAMA (Dermatit)

EL ve AYAK BAKIMI

EL ve AYAK TITREMESI

EPIDIDIM KiSTi (Spermatosel)

EPILEPSI (Sara)

FARANJIT, BADEMCIK ILTIHABI (Anjin), PFAPA,
BOGAZ AGRISI ve YARASI

FELC

FIBROKIST (Meme Kisti)

FIBROMIYALJI (YUMUSAK DOKU/KAS
ROMATIZMASI)

FIBROZ DISPLAZI

GASTRIT (Mide iltihabi yada Mide Nezlesi)
GECE KORLUGU (TAVUK KARASI)

GILBERT SENDROMU

GUATR

GUT HASTALIGI

GUL (Rozasea), Rinofima HASTALIGI
HALSIZLIK ve YORGUNLUK

HASIMATO (Tembel Gelin Hastalig1)
HEMOROID (Basur), ANAL FiSSUR ve ANAL FiSTUL
HEPATIT

HPV VIRUSU

HUZURSUZ BACAK SENDROMU (HBS)

IDRAR KACIRMA

IDRAR YOLLARI ve MESANE ILTIHABI
ILTIHAPLI OMURGA ROMATIZMASI
i§TAHS|ZL|K—KiL0 ALAMAMA

KABIZLIK ve GAZ PROBLEMLERI

KADIN HASTALIKLARI (Miyom, Kist, Adet Sorunlan)
KANSER

KANSIZLIK (ANEMI)

KARACIGER TEMBELLIGI, BUYUMESI ve YAGLANMASI
KAS ERIMESI, KAS HASTALIGI

KAS YIRTILMASI

KAS ve KIRPIK BAKIMI

KELOID

KEMIK ERIMESI

KISIRLIK (infertilite)

KiLO KONTROL (Form)

KIRECLENME, EKLEM VE ADELE AGRILARI
KOTU KOLESTEROL

KULAK SORUNLARI

LENFOMA (LENF KANSERI)
LENFODEM (FIL HASTALIGI)

LIKEN PLANUS

LIPIT DEPO

LOSEMi (Kan Kanseri)

LUMBAGO, DiSK FITIGI VE KENGI
LUPUS, KELEBEK HASTALIGI

MANTAR ve DIGER CILT KASINTILARI
MELANKOLI ve DEPRESYON
MENENJIT

MENIERE (i¢ Kulak Tansiyonu)
MENISKUS YIRTILMASI

MENOPOZ

MIDE MiKROBU

MIGREN

MIYASTENI

MS (Multipl Skleroz)

NEFROTIK SENDROM

NEVRALJI

NEZLE, GRIP, SOGUK ALGINLIGI ve NEFES DARLIGI
OMURILIK ILTIHABI (Miyelit)
OSTEOMYELIT (KEMiK ENFEKSIYONU)
0TiZM

ODEM

PAMUKCUK

PARKINSON

PERTHES

POLINOROPATI

PROSTAD, PROSTATIT

PROTEIN KACAGI

REFLU, MIDE FITIGI

ROMATIZMA (iltihapli/Mekanik)

SAG BAKIMI

SAC, SAKAL ve KAS KIRAN

SACLARI KENDI RENGINE DONUSTUREN
SAFRA KESESI TASI/ILTIHABI

SARILIK

SEDEF (Psoriasis Vulgaris)

SELULIT

SES TELLERINDE ODEM, SES KISIKLIGI
SIGARA BAGIMLILIGI

siLikozis

SINIR SIKISMASI

siNuzT

SiR0Z

SMA (Gevsek Bebek Sendromu)
SPASTIK KOLON (Huzursuz Bagirsak Sendromu-iBS)
SPORCU URUNLERI

STRES ve UYKU PROBLEMLERI
SURMENAJ

SIZOFRENI

TANSIYON DENGELEYiCI

TENYA ve YUVARLAK SOLUCAN

TER KOKUSU

TIRNAK MANTARI VE BAKIMI

TIROIT KANSERI

TOPUK DIKENI, SIGIL, NASIR ve ET BENI
TROMBOSIT (PLT) DUSUKLUGU
TROMBOSIT (PLT) YUKSEKLIGI

UCUK ve ARPACIK

UNUTKANLIK

UYUZ (SKABIES)

ULSER

ULSERATIF KOLIT (UK)

URE (UREMI)/KREATININ/POTASYUM YUKSEKLIGI
URTIKER (Kurdegen)

UVEIT

VAJINAL AKINTI

VARIKOSEL

VENOZ YETMEZLIGI/VARIS

VERTIGO (Bas Dénmesi)

VITILIGO (Ala Hastaligr)

YAG BEZESI (LiPOM)

YARA VE YANIKLARDA

YILANCIK EKFEKSIYONU

ZONA (Gece Yanig)
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By yolcu,
Dikkatini kendi adimlarina yGnelt.
Birak baskasi kogsun, dteki geride kalsin.

Ko yolun kenarinda oturanlar otursun. Ko yoldan ¢ikanlar gitsin, diledidi yere.

Sen adimlanini sabit, yiirtiyiistinii kavi kil. Bagkast lafile giizaf...
Hace Abdiilhalik-1 Gucdevani

(Gmertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol.
Sefkat ve merhamette giines gibi ol.
Baskalarinin kusurunu 6rtmede gece gibi ol.
Hiddet ve asabiyette olii gibi ol.

Tevazu ve alcak goniilliiliikte toprak gibi ol.
Hoggoriiliikte deniz gibi ol.

Ya oldugun gibi goriin, ya goriindiigiin gibiol. . .

Hz.Mevlana

Akillr ve uyanik bir kimse isen, diinyaya goniil baglama.

GOnlii kink zavalli ve garip birini goriirsen, yarasina merhem koy, yoldasi ve yardimasi ol.

Hic kimsenin kalbini kirma.

Hoca Ahmet Yesevi
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Hakk’a talip olan kisi, baska murat isteme,
Dostun seninle beraber, bagka vuslat isteme.
Bu diinya bir sofradir, arzular gelir geger,
Eder bizi buldun ise, baska murat isteme. . .
Sevgi muhabbet kaynar, yanan ocadimizda,
Billbiller sevke gelir, giil acar bagimizda.
Hirslar, kinler yok olur, askla meydanimizda,
Aslanlarla ceylanlar, dosttur kucagimizda. . .

Haci Bektas-1 Veli

Harahat ehlini hor gérme sakin, defineye malik viraneler var. . .

Erzurumlu ibrahim Hakki

Kapimiza vuranlar degil, gdnliimiize vuranlar buyursun. . .

Sems-i Tebrizi

Bilmeyen ne bilsin bizi, bilenlere selam olsun. . .

Yunus Emre



*Allah her insanin kaderini kendi cabasina bagli kilmist. . .
*Hayatinizda ki en Gnemli kisiye KENDINIZE inanin. . .

*Cesur olun ve asla vazgegmeyin...

*Her sey miimkdin. ..

*Zaman kaybi, yasam kaybidir. . .

*Bir sey degisir, her sey degisir. . .

*Neye odaklanirsaniz onu elde edersiniz. . .

*Birinsanin hayatinda fark yaratmak istiyorsaniz, o'na deger verin
yeter....

*Bir cicekle bahar olmaz, ama her bahar bir cicekle baslar...
*Beklerseniz, sadece size geleni alirsiniz; ama eger giderseniz,
istediginiz her seyi. . .

*Cok calismayin, akilli caligin. . .

*Riizgdnn nasil estidi fark etmez, farki yaratan yelkenlerinizi nasil
actiginizdr. ..

*Takim calismasini Gnemseyin. . .

*Diinyadaki en iyi egitim, ustalan calisirken izlemekir. . .
*Eninde sonunda kazananlar, kazanacaklarna inananlardir. . .
*Atomun igine giremeyen tesadiif, hic hayatimiza girebilir mi?
*Diinya, karsilastiginiz firtinalarla dedil, gemiyi limana getirip
getiremediginizle ilgilenir. . .

*Bahanesi olanin istikbali olmaz..

*insan insana ¢oziim olmalr, diigiim dedil. . .

*Giigld insanlar kendilerine secenek olugtururlar. Zayiflar ise
kendilerine sunulan seceneklerden birini seqmeye caligirlar. . .
*Basar, kazanilan paraya gre degil, insanlanin hayatinin nasil
degistirildigiyle olcildr. . .

*Zamaniniz kisith. Bu yiizden bagka insanlarin giiriiltiistinin,
kendi kalbinizin sesini duymanizi engellemesine izin vermeyin. ..

*Ne geriye bak kizginlikla, ne deileriye korkuyla. Sadece etrafina
bak farkindalikla. . .

ALINTILAR - 0ZL0 SOZLER - TAVSIYELER
*Siz'bitti’ demeden hichir sey bitti sayilmaz. . .
*Kaptan iyi olursa, dalganin boyu nemli degildir. . .
*Herinsan bilyiiktiir, her insan basarmistr, giclerini belirli bir
yonde yodunlagtirdii oranda...
*Kapiniza vuranlar degjil, gonliiniize vuranlan buyur edin. ...
*Kanatlan olanlan yiiriitemezsiniz. . .
*inandiqi seyi yapan insanin enerjisi asla tiikenmez. . .
*Hedefinize, ancak hedefi olan insanlarla ulasabilirsiniz...
*Tekrarlarla degistirebilirsiniz. . .
*Her sey gonliine gdre oluyor. . .
*Dikkatinizi, sahip olduklanniza odaklaym. . .
*Bireye disandan bir tek sey bile katamazsiniz. Yalnizca onda
zaten olani agida ikartabilirsiniz. . .
*Disartyr birak, iceriye bak. . .
*Yasam bu andir, gemis ve gelecek hikayedir. . .
*Her nereyi dilisliiyorsan, oraya aitsin. . .

*Diinyada hic kimse, seyirci koltugunda oturan cesur insanlari
allislamaz. Alkislar, hep sahneye cikanlariindir. . .

*Bazi seyleri satin alamazsin; kazanman gerekir. Bazi seyleri
hemen kazanamazsin; ugruna savasman ve yasaman gerekir. . .
*Hayatta dnce farki yaratirsin, sonra da fark yaratrsin...
*Aklinizdan gegirdiiniz degil, hayatiniza gegirdiginiz diistinceler
sizi dilslerinize ulastinr. . .

*Umutla baglayan her sey, yeterince biiyiktir. . .

*Aklin ve kalbin yolu bir oldugunda, tiim yollar zafere gikar...

*Sarmaslk gibi olun! Gerceklesene kadar hayalinize sikica sarilin,
onu sarip sarmalaym. . .

*Bir seyler icin, kafaniz attigi zaman degil, kalbiniz attigi zaman
harekete gegin. . .

*inanmaya, sevmeye ve giivenmeye kendinden bagla...
*@0ze alamadigin seylerden, giin gelir goziinii alamazsin. . .

*Geldidin yerin bulutunu yaninda tasirsan, gittidin yerin gtinegini
goremezsin. ...

*Hedefine ulagmak icin her tiirlii zorluga katlanabiliyorsan,
bagaramayacagin hicbir sey yoktur. . .

*Seni acitan ey, seni koruyan ve giilendiren seydir. Karanlik
senin mumun olsun...

*Gegmekte oldugunuz ve size zorluk veren her sey, sizi aslinda en
cokistediginiz seye hazirlamaktadrr. . .

*Hichir sey yolunda gitmese ne yazar?

*Firtinaniz ne kadar biiyiikse gokkusaginiz o kadar parlak
olacaktrr. ...

*Hayat ne kadar kot olursa olsun, her giin uyanirsiniz ve bu
yiizden hala bir“cana” sahip oldugunuz igin sevinin. . .

*Suanda sizi asadya cekmek isteyen her seyin iizerinde yiikselme
giiciiniiz var; sadece tirmanmaniz gerektigini unutmaymn. . .
*Krizleri firsata cevirmeyi dgrenin. Baginiza gelen her kdtii seyde,
iiziiliip kbseye cekilmek yerine durumu analizedip  kendinize
giivenin. Her zaman bir gikar yol vardir. . .

*Inanin! Kendinize, yasam enerjinize, basarabileceginize, bir seye
inanin sadece. Hichir sey bulamiyorsaniz, sizi bu diinyaya getiren
anne-babanizin sevgisine inanin. ...

*Aa verici deneyimler olarak goriinen seyler aslinda kilik degistir-
mis tecriibelerdir. Uzerine biraz kafa yordugunuzda onlardan ne
de cok dersler glkardiginizi grebilirsiniz. . .

*Hatirla! Kot seylerin baslamasindan dnce sen kimdin? O kisi
olmak ve igiltini yeniden kazanmak sadece senin elinde. . .
*Unutmal Yildizlan gorebilmek iin karanlikta oturmay goze
almalisin. ...

*Glines bile vaktinden dnce dogmuyor, biraz sabir. . .
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BELKI DE UMUT

[
Degerli Yol Arkadasimiz, I

Bu projede iyilik var!

iyilik hayat kurtarir; bulasicidir da ayni zamanda
iyilik. ..

CizGi OTESI FARKINDAYIZ ailesi olarak ‘Kan ve K&k
Hicre Bagisi’ sosyal sorumluk projemizin amaci,
kanin surekli bir ihtiya¢ oldugu gercegini bireylere
bir kez daha hatirlatmak, toplumda kan ve kok hiicre
bagdisi bilincinin yayginlasmasina ve bu anlamda
farkindalik olusmasina katki sunmaktir.

~ K A N Kan ve Kok Hiicre
Siz de kan ve kok hiicre bagisinda bulunabilir, birey- b
lere kan ve kok hiicre bagisinin 6nemini hatirlatarak
bagis¢i olmalarini saglayabilir, insanlarin yasamlarina v E R
dokunabilirsiniz.
Kim bilir, belki de umut sizsiniz... CA N
‘, E R EN YAKIN
KIZILAY

KAN MERKEZI’'NE

BEKLENIYORSUNUZ!
iZ6i OTESi FARKINDAYIZ
G2 307 0 03 QQA ALO ,
@ v GiZQiOtesi 168 ..
bilgi@cizgiotesi.net KAN KIZILAY







Hz. Mevla

(Izc TES| FARKINDAYIZ garanlm vardr.
iyaymiadi 9
den bild




