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“Gıdalarınız ilacınız, ilacınız gıdalarınız olsun...”

Hippocrates (Hipokrat) - Hekim 
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Değersiz bitki yoktur, tanınmamasından başka; 
şifasız hastalık yoktur, irade eksikliğinden başka...

İbn-i Sina - Hekim
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DOĞAL BESİN DESTEKLERİ kullanılmalı mı?

Bu sorunun cevabına geçmeden önce ‘NEDEN HASTALANIYORUZ? 
’un cevabını aramanın öncelikli olması gerektiğini düşünüyoruz.

Peki, neden hastalanıyoruz?

DENGESİZ, YETERSİZ VE DÜZENSİZ BESLENME
SAĞLIKSIZ YİYECEK VE İÇECEKLER
SOLUDUĞUMUZ KİRLİ HAVA
STRES
MUHTELİF KİMYASALLAR (Plastik maddeler, deterjanlar vb.)
ANİ ISI DEĞİŞİMLERİ
BAKTERİLER (Büyük mikroplar)
VİRÜSLER	
TEKNOLOJİK GELİŞMELER
ELEKTRONİK CİHAZLARIN YAYMIŞ OLDUĞU ZARARLI DALGALAR
RUH VE BEDEN ARASINDAKİ UYUMUN BOZULMASI
İLAÇLARIN YAN ETKİLERİ, bağışıklık sistemimizi zayıflatarak bizleri 
hasta eden başlıca faktörlerdir.

Meyveler, sebzeler, kepekli tahıllar, baklagiller, az yağlı süt ürünleri, 
yağsız et ve balık gibi çeşitli yiyecekleri tüketen sağlıklı bir bireyin, 
muhtemelen takviyeye ihtiyacı olmayacaktır. Ancak yukarıda sıralan-
mış olan ve bizleri hasta eden faktörler günümüz bireylerini maalesef 
kuşatmış durumda. Toplumumuzda neredeyse her on kişiden doku-
zu hasta ya da hasta yakını desek yanılmış olmayız.

Astım, Migren, Tansiyon, Ülser, Koah, Romatizma, Sedef, Kadın Hasta-
lıkları, Behçet, Aft… gibi birçok kronik hastalıklarla yaşamak zorunda 
kalmış olmak kader gibi düşünülmektedir ki çoğu zaman yapılan te-
davilerde alınamayan sonuçlarda bunu destekler niteliktedir. Çünkü 
yaşadığımız ortamlar ve koşullar bizleri hasta etmekle kalmıyorlar, 
bazen iyileşmemize de engel olabiliyorlar. 

Vitamin ve mineral takviyesine ihtiyacımızın olup olmadığını öğren-
mek için doktorumuz veya diyetisyenimizden yardım alabiliriz. Aldı-
ğımız herhangi bir ilaçla dozaj, yan etkiler ve olası etkileşimler hak-
kında bilgi aldığımızdan emin olmalıyız.

Bizleri hasta eden faktörlerin farkındalığıyla;

İştahımız zayıf veya besleyici gıdalar almakta zorlanıyorsak, 
Kronik ishal, gıda alerjileri, gıda intoleransı veya karaciğer, safra ke-
sesi, bağırsak veya pankreas hastalığı gibi vücudumuzun besinleri 
sindirmesini etkileyen tıbbi bir durumumuz varsa,
50 yaşında veya daha ileri yaşlardaysak, 
Bedenimiz besinleri sindirmede sorunlar yaşıyorsa,
Hamilelik konularında sorunlar yaşanılıyorsa, uzman yardımı alına-
rak ve bilinçli bir şekilde kullanacağımız vitamin, mineral, lif, yağ ve 
amino asitlerini içeren Doğal Besin Destekleri, sağlığımız için gerekli 
olan ve günlük önerilen temel vitamin, mineral ve diğer önemli besin 
ögelerini almanın, sağlamanın en ekonomik ve etkili bir yolu olarak 
görülmektedir. 

Doğal Besin Destekleri ile vücudumuzun savunma mekanizmasını 
güçlendirerek hastalıkları kendimizden uzak tutabilir veya kısa süre-
de az hasarla atlatılmasını sağlayabiliriz. Özellikle günlük durağanlı-
ğı, yarım saatle sınırlı da olsa spora ayırmalıyız. Bu tempolu yürüyüş, 
yüzme, kültürfizik hareketleri ya da benzeri spor aktiviteleri olabilir. 
Vücudun su dengesini korumak ise, savunma sistemimizin ciddi an-
lamda güçlenmesine katkı sunar. 

Sonuç olarak, savunma sistemimizin doğal mineral ve vitamin kayna-
ğı gıdalarla desteklenip güçlendirilmesi için, beslenme başta olmak 
üzere tedavilerde bin yıllardır başvurulan Doğal Besin Desteklerinin 
kullanılmasının gerekliliğine inanıyor ve de öneriyoruz.

Kainatta hiçbir şeyin gayesiz ve hikmetsiz yaratılmadığına inancımız 
tamdır. Bu inançla çıktığımız yolculuğumuzda ‘Doğal Besin Destekle-
ri’ diye adlandırılan doğal şifa kaynağı gıdaların, insanımızın sağlıklı 
ve mutlu bir yaşam sürmesine katkı sunduğunu görmek bizler mutlu 
ediyor.

Sizleri sevgi ve saygıyla selamlıyoruz.  
ÇİZGİ ÖTESİ FARKINDAYIZ
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Değerli Yol Arkadaşımız,
Aramıza ‘Hoşgeldiniz’ derken, bizler istisnasız tüm bireylerin, aynı öneme, eşdeğere, özdeşliğe sahip olduğuna inanıyoruz. Herkesin yeniye, 
konfora ve huzura doğuştan hakları olduğuna kalbimizle onay veriyoruz. Bu değerleri tabana yaymak hedefimiz ve idealimizdir. Nihai 
amacımıza ulaşma niyeti, gayreti ve eylemi yolunda bizlerle birlikte hareket etme istek ve arzunuz için size teşekkür etmeyi borç biliyoruz. Tüm 
yaşam faaliyet alanlarımızda, sağlıkta, finansta, sosyal ilişkilerde, kariyerde, maneviyatta şifa ve iyileştirme asıl odağımızdır. Gerek ülkemize ve 
gerekse dünyaya, anadolumuza özel coğrafyamızın tüm farklılıkları, bitkisel kapasitesi, kültürü ve ürünleri ile hizmet etmeye kendimizi adadık. 
Gerek üretim, gerek iş modelimiz, gerekse kazanım planımız ile sektörümüzde zirvede yer almaya olan inancımız tamdır. Yardımlaşma, işbirliği 
ve paylaşım tutumumuzla sizinle birlikte yol almaktan onur duyuyoruz.
Bize katkılarınız ve kattıklarınız için teşekkür ediyor, başarılarınızın gönlünüzce ve daim olmasını temenni ediyoruz.

Saygılarımızla,
Zekeriya UYGUN
ÇİZGİ ÖTESİ FARKINDAYIZ Operasyon Başkanı

FARKINDAYIZ
Koşulların her birimizi yeni çıkış arayışlarına davet ettiğinin;
Duygusal, zihinsel, fiziksel rahatsızlıkların arttığının;
Endüstrileşme, sanayileşme, kentleşme, süreçlerinin beraberinde getirdiği ağırlığın, stresin, zorlanmanın, yoğunluğun;
Sağlıkta alternatif metodlar, yöntemler, ürünler olması gerekliliğinin;
Topraktan gelenin, doğrudan katkısının;
Endemik bitki örtüsünde, çeşitliliğinde, dünyada birinci sırada bulunduğumuzun;
Coğrafyamızda, kültürümüzde, yaşamımızda, bitkisel ürünlerin katkı ve öneminin;
Bedenimizle uyumlu olan ürünlerin öncelikle bitkiseller olduğunun;
Ekonomik ihtiyaçların her geçen gün arttığının;
Kazanımların tabana yayılmasının önem ve gerekliliğinin;
İlkeli, ahlaklı, etik çalışma yaşamının acilen dizayn edilmesinin, uygulanmasının;
Her bir bireyin, yeninin, konforun, huzurun doğal ve doğuştan hakkı olduğunun;
Tüm değerlerin, tutumların, hızla değiştiğinin;
Ülkemizin ve coğrafyamızın rehberlik potansiyelinin, dünyaya örnek olabilecek alt yapısının;
Başta kadın girişimciler olmak üzere bireyin emeğinin, üretkenliğinin, sorumluluklarının; hak ettikleri kazanımın ve ulaşacakları başarının;
Kendimize olan inancımızın ve özgüvenimizin FARKINDAYIZ.



6

CEDUVARLI Bitkisel Karışım (KÜR) - 100 ml - Ürün Kodu: 2202

İÇİNDEKİLER: Ceduvar, Centiyane Kökü, Elma Sirkesi, Mırha, Demirdikeni, Sinameki Yap-
rağı, Kuşburnu, Tarçın, Kakule, Safran, Besbase. 
FAYDALARI:
*Bağışıklık sistemini güçlendirmede, bedeni dikleştirmede, yüzü gençleştirmede ve gü-
zelleştirmede,
*Kan yapmada, kanı temizlemede, kan dolaşımını düzenlemede,
*Vücutta kollajen üretimini artırmada, 
*Sindirimi düzenlemede ve iştah açmada,
*Baş dönmesi, baş ağrısı ve mide bulantısını gidermede,
*Sinüsleri açmada ve geniz akıntısını gidermede, 
*Ağız yaraları ve dişeti iltihabının giderilmesinde, (gargara yapılarak içilmesi halinde 
sorunlar giderilebilir).
*Diş ağrılarında, (Bir tatlı kaşığı dolusu karışım 30 sn ağızda tutularak yutulur ve ağrıyan 
diş bir pamukla ıslatılırsa ağrı dinebilir).
*Kulak ağrısı, uğultusu ve çınlamasında, duyma sorunlarında, (bir pamuk parçası karı-
şımla nemlendirilerek kulak yoluna sokulduğunda sorun giderilebilir).
*Boğaz hastalığı veya yara sorununda, (üç öğün karışımdan birer yudum alınarak yavaş 
yavaş içilmesi halinde boğazın ateşi azalabilir, yara iyileşebilir)
*Ses kısıklığı veya ses telleri tedavisinde, (günde üç defa, her defasında üç çay kaşığı öl-
çeğinde yavaş yavaş yutulması halinde sorun giderilebilir).
*Tiroid sorunlarında, 
*Mide ve sindirim sistemi sorunlarında, (günde birer tatlı kaşığı alınması halinde sorun 
giderilebilir).
*Mide yaralarını iyileştirmede ve mide mikrobunu gidermede, 
*Hazımsızlık, kabızlık ve barsak düzensizliklerinde,
*Migren ve mide kramplarında,
*Depresyon ve melankolide,
*Sara (epilepsi) krizinde, 
*Çocukların çiçekbozuğu olmaları halinde, (kabarcıklar kurumaya başladığında, cilt sık 
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sık karışımla nemlendirilerek izlerin kalması engellenebilir).
*Sarılıkta, (Günde üç kez birer yemek kaşığı dolusu karışımdan alınıp ve karaciğerin 
üstüne kompresler yapılabilirse, sorun  kısa sürede giderilebilir).
*Çocuklarda ve yetişkinlerde solucan, tenya ve kılkurdu sorunlarında,
*Hemoroit (basur), Anal Fistül ve Anal Fissürler sorunlarında,
*Ateşlenme, üşüme ve halsizlik durumlarında, (bir tatlı veya çorba kaşığı alınması 
halinde nabzın ve ateşin normalleşmesi kişinin kendine gelmesi sağlanabilir).
*Ateşli suçiçeğini ve yılancık hastalığını iyileştirmede,
*Sedef ve her türlü egzama sorunlarında,  
*Yara (eski veya yeni), yanık ve cilt çatlaklarında, (eller sık sık karışımla nemlendiri-
lerek günde üç kez tatlı kaşığı içilmesi halinde kısa sürede iyileşebilir). 
*Vurma ve kesme sonucu oluşan yaralarda, (karışımla ıslatılmış bez veya pamuğun 
yaranın üstüne örtülmesi halinde kısa sürede ağrı ve acı diner, kangrene  ve iltihaba 
yol açmadan yara iyileşebilir).
*Çarpma ve vurma sonucu oluşan şişlik, morluk ve lekelerin giderilmesinde,
*Donmuş el ve ayak sorunlarında (açık yaralar oluşmuş olsa dahi), (mümkün olduk-
ça sıkça ve özellikle gece boyunca kompres yapılması gerekir).
*Burun ve yara kanamalarını durdurmada,
*Rahim ağrısı durumunda, (sabahları aç karnına birer yemek kaşığı karışım su yada 
meyve suyuna karıştırılarak alındığında ağrı dinebilir).
*Kadınların aylık temizliğini yitirmeleri veya şiddetli olarak görmeleri durumunda, 
(düzenli olarak üç ay boyunca alındığında fazla olan azalıp, az olan normalleşebilir).
*Kadınların beyaz akıntısında, adet ağrıları ve düzensizliklerinde,
*Doğumdan sonra sütlenen memelerin iltihaplanmasında, (uygulanan kompres-
lerle sorunun iyileşmesi sağlanabilir). 
*Ödem sorununda, (karışım oniki hafta boyunca günde üç defa tatlı kaşığı düzenli 
olarak alındığında ödem giderilebilir). 
*Safra kesesi ağrılarında, (günde üç öğün birer çorba kaşığı tüketilerek geceleri böl-
geye kompres yapılması halinde sorun giderilebilir).

*Kolitlerde, (üç yemek kaşığı dolusu arka arkaya ve yavaş yavaş alınması halinde, 
kısa sürede iyileşme sağlanabilir).
*Akciğer rahatsızlıklarında, (düzenli kullanımda iyileşmenin sağlandığı görülmüş-
tür).
*Ağrı, sızı ve kramplarda, 
*Bayılma ve sarhoşluk durumlarında, (iki yemek kaşığı karışımın içirilmesi duru-
munda kişi kendine gelebilir).
*Veba ve salgın hastalıklarda, (gün boyu birer yudum sık sık içilmesi halinde veba 
çıbanlarını ve yumrularını iyileştirebilir).
*Zehirli ve mikroplu hayvan ısırıklarında, (bu durumlarda karışım hem içilmeli hem 
de yaraya kompres yapılmalıdır). 
*El ve ayak titremelerinde,
*Böbrek taşlarının ve kumlarının düşürülmesinde,
*Romatizma, Kireçlenme, Bel/Boyun ve Disk Fıtığı, Gut, Lumbago, Eklem ve Adale 
ağrılarında, (düzenli alındığında ve ağrılı yerlere kompres uygulandığında sorun 
giderilebilir).
*Siğil, nasır ve topuk dikeni sorunlarında, (kompres yapılarak bölge sürekli nemli 
tutulduğunda, siğil, nasır ve topuk dikeni sorunu giderilebilir).
*İltihaplı Romatizma, Prostat ve Omurilik İltihabı, Zona, gibi iltihaplı rahatsızlıkların 
tedavisinde,
*Ailesel Akdeniz Ateşi (FMF), ALS, MS, Alzheimer, Andropoz, Behçet Hastalığı, Çöl-
yak, Felç, Parkinson, Polinöropati, Spastik Kolon, Trombosit, Varikosel, Azosperm, 
Vitiligo, Ülseratif Kolit, Diyabet, Otizm, Guatr, Kanser, gibi hastalıkların tedavisinde,
*Kemik erimesi ve hormon bozuklukları sorunlarında,
*Hafızayı güçlendirmede, uyku düzensizliklerinde ve streste,
*Cinsel istek ve güç artırmada (Kadın-Erkek) yardımcı ve destekleyicidir.
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DOĞAL ÇAYLAR

İÇİNDEKİLER : Altınbaş, Rezene, Şahtere, Kekik, Isırganotu, Yavşanotu, Kırkkilit Otu, Biberiye, Havlican, Ebegümeci, 
Meyankökü.
FAYDALARI: 
• Güçlü bir antioksidandır. 
• Halsizlik, yorgunluk, stres ve uykusuzlukta, 
• Vücutta kollajen üretimini artırmada, 
• Vücut enerjisini yükseltmede, 
• Ödem ve toksin atılımında, 
• Hazımsızlığı gidermede, 
• Kalbi güçlendirmede, 
• Saç, kaş ve kirpiklerin uzamasını hızlandırmada, 
• Bağışıklık sistemini güçlendirmede, 
• Kanı temizlemede ve kan dolaşımını düzenlemede, 

• Kemiklerin güçlenmesinde ve kemik erimesini yavaşlat-
mada, 

• Mide ve barsak şişkinliklerinin giderilmesinde, 
• Reflü ve gastrit sorunlarının giderilmesinde, 
• Safra söktürmede, 
• Öksürüğü hafifletmede, 
• Barsak tembelliğinin giderilmesinde, 
• Hormonal bozuklukların giderilmesinde, 
• Vücuttaki iltihabı gidermede ve iltihap oluşumunu en-

gellemede, 
• Metabolizmayı düzenlemede yardımcı ve destekleyicidir.

ALTINBAŞLI Bitkisel Çay (KÜR) -130 gr - Ürün Kodu: 1100

geçmişten günümüze DETOKS (ARINMA) ÇAYI

İÇİNDEKİLER: Ayrıkotu, Yavşanotu, Sığırkuyruğu, Isırgan, Civanperçemi, Meyan Kökü, Defne Yaprağı, Ebegümeci, 
Kırkkilit Otu, Kekik.
FAYDALARI:  
*İç ve dış hemoroitte (basur),  
*Basur memelerinin giderilmesinde, 
*Hazımsızlık ve kabızlık’ta,  
*Anüste yanma, acı, kaşıntı ve sancıyı gidermede, 
*Sindirim sistemi sorunlarının giderilmesinde,  
*Kanı temizlemede,  
*Kalın bağırsak iltihabında ve kanamalarında,  
*Sindirim sistemi tahrişlerinde,  
*Bağırsak parazitlerini temizlemede ve kolitte,  
*Yara iyileştirmede yardımcı ve destekleyicidir. 

AYRIKOTLU Bitkisel Çay (KÜR) - 130 gr - Ürün Kodu: 1101 
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DOĞAL ÇAYLAR

geçmişten günümüze KİLO KONTROL (FORM) ÇAYI

geçmişten günümüze BAYAN ÇAYI

İÇİNDEKİLER: Biberiye, Funda Yaprağı, Sinameki, Anason, Ardıç, Defne Yaprağı, 
Mersin Yaprağı, Rumi Papatya, Rezene, Şahtere, Kekik, Meyan Kökü, Bamya Çiçeği. 
FAYDALARI: *İştah kesmede, *Kabızlıkta, *Sindirimi kolaylaştırmada, *Metabo-
lizmayı hızlandırarak kalori tüketimini artırmada, *Vücudun yağ depolamasını 
önlemede, *Kan şekeri, tansiyon ve kolesterolü dengelemede,  *İdrar söktürme 
ve ödem atılımında,  *Mide ve bağırsaklardaki gaz sorununu gidermede, *Böbrek 
kumu ve taşlarının düşürülmesinde,  *Kilo vermede yardımcı ve destekleyicidir.

BİBERİYELİ Bitkisel Çay (KÜR) -130 gr  - Ürün Kodu: 1103

İÇİNDEKİLER: Bamya Çiçeği, Kekik, Isırgan, Zeytin Yaprağı, Yavşanotu, Defne Yap-
rağı, Böğürtlen Yaprağı, Mersin Yaprağı. FAYDALARI: *Kan şekeri, kolesterol ve 
tansiyonu dengelemede, *Vücut direncini artırmada, “Vücutta kollajen üretimini 
artırmada, *Kemik, kıkırdak, lif ve eklem sorunlarının giderilmesinde, *Kanı temiz-
lemede, *Şeker (Diyabet) hastalığına bağlı ağız kokusu ve kurumasını gidermede, 
*Şekere dayalı streste, *Vücüdu ferahlatmada, yatıştırmada yardımcı ve destek-
leyicidir.

BAMYA ÇİÇEKLİ Bitkisel Çay (KÜR) -130 gr  - Ürün Kodu: 1102

İÇİNDEKİLER:  Civan perçemi, Altınotu, Mersin Yaprağı, Isırgan, Aslan Pençesi, Sarı 
Kantaron, Kırkkilit Otu, Tıbbi Nane, Ebegümeci, Kekik, Şerbetçiotu.  FAYDALARI:   
*Adet sorunlarında,  *Miyom ve kist tedavisinde,  *Ağrılı ve sancılı adet görmede,  
*Kemik erimesinde,  *İdrar yolları rahatsızlıklarında,  *Yüksek ateşte,  *Hormonal 
bozukluklarda, *Menopoz dönemi sorunlarında,  *Ödem çözmede ve iltihap ku-
rutmada yardımcı ve destekleyicidir. 

CİVANPERÇEMLİ Bitkisel Çay (KÜR) - 130 gr  - Ürün Kodu: 1104

İÇİNDEKİLER: Defne Yaprağı, Zeytin yaprağı, Isırgan, Biberiye, Kırk Kilit Otu, Kekik, 
Böğürtlen Yaprağı, Civanperçemi. FAYDALARI: *Kanı temizlemede, *Ödem çözme-
de ve iltihap kurutmada, *Romatizma ve kireçlenme rahatsızlıklarında, “Vücutta 
kollajen üretimini artırmada, *Kemik, kıkırdak, lif ve eklem sorunlarının gideril-
mesinde, *Bel ve boyun fıtığı ağrılarında, *Kas ağrılarında, *Spazm gidermede ve 
safra söktürmede yardımcı ve destekleyicidir.

DEFNE YAPRAKLI Bitkisel Çay (KÜR) - 130 gr  - Ürün Kodu: 1105
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DOĞAL ÇAYLAR

İÇİNDEKİLER: Hindiba, Şahtere, Biberiye, Rezene, Ayrıkotu, Sarı  Kantaron, Civan-
perçemi, Oğulotu, Kereviz Tohumu. FAYDALARI: *Karaciğer işlevlerini düzenle-
mede, *Karaciğer tembelliği ve yağlanmasını gidermede, *Hepatit ve sarılıkta,  
*Karaciğere bağlı cilt sorunlarında, *Sindirim sistemini düzenlemede, *Kanı 
temizlemede ve kan dolaşımını düzenlemede, *Mide kramplarında,  *İltihap ku-
rutmada yardımcı ve destekleyicidir. 

HİNDİBAALI Bitkisel Çay (KÜR) - 130 gr - Ürün Kodu: 1108

İÇİNDEKİLER: Ebegümeci, Sarı Kantaron, Meyan kökü, Kırkkilit Otu, Altınotu, 
Civanperçemi, Biberiye, Oğulotu, Rezene, Kimyon, Keten Tohumu. FAYDALARI:  
*Mide (Ülser,Gastrit, Reflü vs.) rahatsızlıklarında, *Mide de yanma, ekşime ve şiş-
kinlikte, *Stres kökenli mide sorunlarında, *Sinir sistemini yatıştırmada, *Bağırsak 
faaliyetlerini düzenlemede, *Mide ve bağırsaklarda gaz sorunlarının giderilmesin-
de, *Vücudu zinde tutmada yardımcı ve destekleyicidir. 

EBEGÜMECİLİ Bitkisel Çay (KÜR) - 130 gr  - Ürün Kodu: 1106 FUNDA YAPRAKLI Bitkisel Çay (KÜR) - 130 gr  - Ürün Kodu: 1107

İÇİNDEKİLER: Funda Yaprağı, Kekik, Çoban Çökerten, Böğürtlen Yaprağı, Karabaş 
Otu, Isırgan, Biberiye, Defne, Bamya Çiçeği.  FAYDALARI: *Kolesterol ve tansiyo-
nu dengelemede, *Kanı temizlemede, *Kandaki yağlanmayı önlemede, *Damar 
tıkanıklığını gidermede, *Kalp ritmini düzenlemede, *Sinirleri ve kalbi güçlen-
dirmede, *Kan şekerini düzenlemede, *Vücudu rahatlatmada ve sakinleştirmede 
yardımcı ve destekleyicidir. 

İÇİNDEKİLER: Isırgan, Ayrıkotu, Defne Yaprağı, Kereviz Tohumu, Kiraz Meyve Sapı, 
Kırk Kilit Otu, Meyan Kökü, Mısır Püskülü, Yavşanotu, Zeytin yaprağı. FAYDALARI: 
*Prostat ve idrar yolları iltihabında, *İdrar tutamama ve sık idrara çıkmada,  *İdrara 
çıkmada acı ve yanmada, *Vücudu toksinlerden arındırmada, *Kanı temizlemede,  
*PSA değerini düşürmede, *Cinsel aktiviteyi artırmada yardımcı ve destekleyidicir.

ISIRGAN OTLU Bitkisel Çay (KÜR) - 130 gr  - Ürün Kodu: 1109
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DOĞAL ÇAYLAR

İÇİNDEKİLER: Meyan Kökü, Defne Yaprağı, Ebegümeci, Kırkkilit Otu, Mısır Püskülü, 
Rumi Papatya, Zeytin yaprağı, Kiraz Meyve sapı. FAYDALARI: *Böbrek rahatsızlık-
larında, *Böbrek taşı ve kumlarının düşürülmesinde, *Safra Kesesi sorunlarında, 
*Kanı temizlemede, *İdrar söktürmede ve iltihap kurutmada, *İdrar yolları enfek-
siyonunda, *Sindirimi düzenlemede yardımcı ve destekleyicidir.

MEYAN KÖKLÜ Bitkisel Çay (KÜR) - 130 gr - Ürün Kodu: 1110

İÇİNDEKİLER: Ökaliptus Yaprağı, Defne Yaprağı, Meyan kökü, Zeytin yaprağı, Ada-
çayı, Rumi Papatya, Kekik, Tıbbi Nane, Hatmiçiçeği. FAYDALARI: *Astım, bronşit, 
koah ve amfizemde, *Sinüzit tedavisinde, *Öksürük ve balgamda, *Bademcik ve 
boğaz iltihabı ve ağrısında, *Nezle, grip ve soğuk algınlığında, *Nefes darlığında, 
*Ateş düşürmede, *Göğüsü yumuşatmada, *Bağışıklık sistemini güçlendirmede 
yardımcı ve destekleyicidir. 

ÖKALİPTUSLU Bitkisel Çay (KÜR) - 130 gr - Ürün Kodu: 1111

İÇİNDEKİLER: Sarı Kantaron, Oğulotu, Alıççiçeği, Rezene, Ebegümeci, Bamyaçiçeği, 
Şerbetçiotu, Tıbbi Nane. FAYDALARI: *Stres, panikatak ve aşırıcı heyecanda, *Zi-
hinsel yorgunluğu gidermede, *Migren ve gerginlikte, *Uyku düzensizliklerinde,  
*Korku, endişe, huzursuzluk ve orta dereceli depresyonda, *Depresif ruh hali teda-
visinde, *Menepoz dönemi stresini gidermede,  *Stres kökenli mide kramplarını ve 
bulantılarını gidermede, *Melankoli, Depresyon, Sürmenaj ve Asabiyet’te, *Vücu-
da canlılık ve zindelik kazandırmada, *Vücudu sakinleştirmede ve kas gevşetmede 
yardımcı ve destekleyicidir. 

SARI KANTARONLU Bitkisel Çay (KÜR) - 130 gr - Ürün Kodu: 1112

İÇİNDEKİLER: Zencefil, Zerdeçal, Karanfil, Kişniş, Havlıcan, Polen, Tarçın. FAYDA-
LARI: *Soğuk algınlığı, nezle ve grip’te, *Öksürük, balgam ve nefes darlığında,  
*Bademcik ve boğaz iltihabı ve ağrısında, *Astım, bronşit, koah ve amfizemde,  
*Ateş düşürmede, solunum yolları enfeksiyonlarında, *Sinüzit’te, *Vücut diren-
cini artırmada, *Bağışıklık sistemini güçlendirmede yardımcı ve destekleyicidir.

ZENCEFİLLİ Bitkisel Çay (KÜR) - 100 gr - Ürün Kodu: 1113

geçmişten günümüze RELAKS (RAHATLAMA) ÇAYI
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DOĞAL KARIŞIMLAR

İÇİNDEKİLER:  Keçiboynuzu, Polen, Tarçın, Yulaf Unu, Soya Unu, Kakao. FAYDALA-
RI: *Kansızlıkta, *Sindirim sistemi sorunlarında, *Kabızlık ve gaz sorunlarında, 
*Çocukların kemik ve kas gelişiminde, *İştah açmada ve enerji verdirmede, *Kilo 
aldırmada, *Cinsel isteği ve duyarlılığı artırmada, *Sperm sayısını ve kalitesini yük-
seltmede yardımcı ve destekleyicidir. 

KEÇİBOYNUZLU Bitkisel Karışım (KÜR) - 200 gr - Ürün Kodu: 2204

İÇİNDEKİLER: Hindiba, Çörekotu, Meyan Kökü, Çiçek Balı, Keten Tohumu, Glikoz 
Şurubu. FAYDALARI: *Karaciğer işlevlerini düzenlemede, *Karaciğer tembelliği ve 
yağlanmasında, *Hepatit ve sarılıkta, *Karaciğere bağlı cilt sorunlarında, *Sindi-
rim sorunlarını gidermede, *Kan dolaşımını düzenlemede ve kanı temizlemede,  
*Mide kramplarında, *İltihap kurutmada yardımcı ve destekleyicidir. 

HİNDİBAALI Bitkisel Macun (KÜR) - 420 gr - Ürün Kodu: 2203

İÇİNDEKİLER: Ayrıkotu, Kudretnarı, Civanperçemi, Defne Yaprağı, Çiçek Balı, Ebegü-
meci, Isırgan Otu, Kırıkkilitotu, Meyan Kökü, Sığırkuyruğu, Yavşan, Kekik, Glikoz Şuru-
bu.  FAYDALARI:  *İç ve dış hemoroit (basur)’te, *Basur memelerinin giderilmesinde, 
*Mide va bağırsakların düzenli çalışmasında, *Hazımsızlık ve kabızlık’ta, *Anüste 
yanma, acı, kaşıntı ve sancıyı gidermede, *Kanı temizlemede, *Kalın bağırsak iltiha-
bında ve kanamalarında, *Sindirim sistemi sorunlarının giderilmesinde, *Bağırsak 
parazitlerini temizlemede ve kolitte, *Yara iyileştirmede yardımcı ve destekleyicidir. 

AYRIKOTLU Bitkisel Macun (KÜR) - 420 gr - Ürün Kodu: 2201

İÇİNDEKİLER: Keçiboynuzu, Polen, Tarçın, Yulaf Unu, Soya Unu, Kakao, Çiçek Balı, 
Glikoz Şurubu. FAYDALARI: *Kansızlıkta, *Sindirim sistemi sorunlarında, *Kabız-
lık ve gaz sorunlarında, *Çocukların kemik ve kas gelişiminde, *İştah açmada 
ve enerji verdirmede, *Kilo aldırmada, *Cinsel isteği ve duyarlılığı artırmada,  
*Sperm sayısını ve kalitesini yükseltmede yardımcı ve destekleyicidir.  

KEÇİBOYNUZLU Bitkisel Macun (KÜR) - 420 gr - Ürün Kodu: 2205
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DOĞAL KARIŞIMLAR

İÇİNDEKİLER: Kudret Narı, Polen, Ebegümeci, Meyan Kökü, Sandalos Sakızı, Kanta-
ron, Oğulotu, Kırkkilit Otu, Civanperçemi, Biberiye, Rezene, Kimyon, Çiçek Balı, Gli-
koz Şurubu. FAYDALARI: *Mide (Ülser,Gastrit, Reflü vs.) rahatsızlıklarında, *Mide 
de yanma, ekşime ve şişkinlikte, *Stres kökenli mide sorunlarında, *Sinir sistemini 
yatıştırmada, *Bağırsak faaliyetlerini düzenlemede, *Mide ve bağırsaklarda gaz 
sorunlarının giderilmesinde, *Vücudu zinde tutmada yardımcı ve destekleyicidir.  

KUDRETNARLI Bitkisel Macun (KÜR) - 420 gr - Ürün Kodu: 2206

İÇİNDEKİLER: Zencefil, Polen, Zerdecal, Havlıcan, Kişniş, Tarçın, Karanfil, Nane Aroma-
sı, Çiçek Balı, Glikoz Şurubu. FAYDALARI: *Astım, bronşit, koah ve amfizemde, *Sinüzit 
tedavisinde, *Öksürük ve balgamda, *Bademcik ve boğaz iltihabı ve ağrısında, *Nezle, 
grip ve soğuk algınlığında, *Ateş düşürmede, *Nefes darlığında ve göğüs yumuşatmada, 
*Bağışıklık sistemini güçlendirmede yardımcı ve destekleyicidir. 

ZENCEFİLLİ Bitkisel Macun (KÜR) - 420 gr - Ürün Kodu: 2208

İÇİNDEKİLER: Nar Ekşısı, Sandalos Sakızı, Sinameki, Anason, Ardıç Tohumu, Biberiye, 
Defne Yaprağı, Keten Tohumu, Mersin Yaprağı, Papatya, Rezene, Şahtere, Kekik, Glikoz 
Şurubu. FAYDALARI: *İştah kesmede ve kilo verdirmede, *Kabızlık’ta, *Sindirimi kolay-
laştırmada, *Metabolizmayı hızlandırarak kalori tüketimini artırmada, *Vücudun yağ 
depolamasını önlemede, *Kan şekerini düşürmede, *Tansiyonu ve kolesterolü denge-
lemede, *İdrar söktürmede, ödem atılımında, *Mide ve bağısaklarda gaz sorunlarının 
giderilmesinde, *Böbrek kum ve taşlarının düşürülmesinde yardımcı ve destekleyicidir. 

NAR EKŞİLİ Bitkisel Macun (KÜR) - 420 gr - Ürün Kodu: 2207
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DOĞAL YAĞLAR

*Kan şekerini düşürmede, *Kolesterol ve tansiyonu dengelemede, *Kemik erime-
sini sorununda,*İdrar yolları iltihabında,*Stres, sinir ve uykusuzlukta,*Kabızlık-
ta,*Öksürükte, *Zihinsel ve bedensel yorgunlukta, *Tenya ve kılkurdu düşürmede, 
idrar söktürmede,*Kuru ve çatlak cilt sorunlarının giderilmesinde yardımcı ve des-
tekleyicidir.

ACIBADEM YAĞI - 20 cc  - Ürün Kodu: 3301

*Soğuk algınlığı, nefes darlığı, astım, bronşit ve koahta, *Faranjitte, dişeti kana-
ması ve çekilmesinde, *Balgam söktürmede, *Kanı temizlemede ve yara iyileştir-
mede, *Adet düzensizliği ve hormonel bozukluklarda, *Menopoz sıkıntılarında, 
*Romatizma ve mafsal ağrılarında, *Bağırsak yaralarında, *Ülser, gastrit gibi mide 
sorunlarında, *Sedef, egzama, akne gibi cilt sorunlarında, *Bebeklerde gaz soru-
nunda, *Mide gazını gidermede, idrar söktürmede, *Saç ve cilt bakımında yardım-
cı ve destekleyicidir.

*Yaşlanma sürecini geciktirmede, *Siyah nokta ve sivilce sorunlarını gidermede,
*Kırışıklık görünümünü azaltmada, *Saç dökülmesini önlemede, *Saçların daha 
parlak ve canlı olmalarını sağlamada, *Romatizma ve bel ağrılarında, *Bel fıtı-
ğı, kas ve adale ağrılarında, *Lumbago ve disk fıtığında, *Kireçlenme ve mafsal 
ağrılarının giderilmesinde, *Sedef, kızarıklık, egzama, kaşıntı, döküntüler ve cilt 
lezyonları gibi cilt rahatsızlıklarının tedavisinde yardımcı ve destekleyicidir.

ADAÇAYI YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3302

ALABALIK YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3303

*İştahsızlıkta *Öksürükte, *Hazımsızlık ve kabızlıkta,  *Uykusuzlukta, *Barsak 
tembelliğinde, *Anne sütünü artırmada, *Bebeklerde gaz sorununda, *Sinir sis-
temi sorunlarında, *Sarılıkta,  *İdrar, balgam ve ödem söktürmede, *Selülit te-
davisinde, *Göğüs büyütmede, cildi dolgunlaştırmada Çörekotu, Rezene, Keten 
Tohumu ve Mersin yağı ile birlikte kullanıldığında yardımcı ve destekleyicidir.

ANASON TOHUMU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3304
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*Astım, bronşit ve faranjitte,  *Kalp yetmezliğinde,  *İdrar tutamamada,  *Sinüzit-
te,  *Hazımsızlık ve gaz problemlerinde,  *Mesane ve idrar yolları enfeksiyonların-
da,   *Soğuk algınlığı ve öksürükte,  *Romatizmal hastalıklarda ve Gut hastalığında, 
*Burkma, çarpma gibi sorunlarda,  *Diyabet, felç, bacak tutulmaları ve krampla-
rında,  *Selülit, egzama, sedef gibi cilt sorunlarında,  *Ağrı dindirmede ve hareket 
kabiliyetini artırmada,  *Cinsel isteği artırmada, enerji vermede ve sinirleri kuvvet-
lendirmede yardımcı ve destekleyicidir. 

ARDIÇ YAĞI - 20 cc  - Ürün Kodu: 3305

*Kabızlıkta, *Selülitte,  *Bağışıklık sistemini güçlendirmede,  *Kötü kolesterolün 
düşürülmesinde,  *Kalp ve damar hastalıklarında,  *Böbrek kum ve taşlarının dü-
şürülmesinde,  *Sedef ve egzamada,  *Yaşlanma belirtilerini yavaşlatmada,  *Hüc-
re yenilenmesinde ve cilt bakımında yardımcı ve destekleyicidir. 

*Romatizmal ağrılarda, Gutta,  *Kansızlıkta, kalp çarpıntısında,  *Kötü Kolesterol-
de,  *Karaciğer rahatsızlıklarında,  *Uyku düzensizliklerinde,  *Astım, Bronşit ve 
Koahta,  *Migren, Melankoli, Depresyon, Sürmenaj ve Asabiyette,  *Sinüzitte, Kurt 
dökmede, Ağız ve Diş sorunlarında,  *Kabızlık ve sindirim sistemi sorunlarında,  
*Saç dökülmesi ve kepeklenme sorunlarında,  *İdrar söktürme, gaz giderme ve kan 
dolaşımını düzenlemede,  *Cilt temizliği ve bakımında yardımcı ve destekleyicidir. 

AVOKADO YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3306

BİBERİYE YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3307

*Kabızlıkta,  *Hücre yenilemede,  *Bağırsakların düzenli çalışmasında,  *Beyni ve 
gözü kuvvetlendirmede,  *Zihinsel yorgunlukta ve sinirleri yatıştırmada,  *Kilo kay-
bı sorunlarında, *Yüz ve cilt bakımında,  *Cilt lekelerinin giderilmesinde ve cildin 
pürüzsüzleşmesinde,  *Yara, yanık ve diğer cilt sorunlarında,  *Ciltte çatlak, kuru-
luk, kırışıklık ve selülit gibi sorunlarda,  *Saç bakımında yardımcı ve destekleyicidir.  

BUĞDAY ÖZÜ (Ruşeym) YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3308
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*Hafızayı güçlendirmede,  *Dikkat dağınıklığında,  *Öksürükte,  *Kötü kolesterolü 
düşürmede,  *Kanı temizlemede,  *Kan şekerini dengelemede,  *Kalp ve damar 
hastalıklarından korunmada,  *Romatizmal ağrılarda,  *Safra artırmada, sinir sis-
temini güçlendirmede,  *Cildi nemlendirme, besleme ve kırışıklıkları gidermede,  
*Bronzlaşmada, saç ve cilt bakımında,  *Yıpranmış ciltlerde, göz ve dudak çevresi 
gibi hassas bölgelerin bakımında yardımcı ve destekleyicidir.  

*Solunum yolları sorunlarında,  *Bel soğukluğunda,  *İdrar yolu enfeksiyonların-
da,  *Astım, bronşit, şeker ve romatizma tedavisinde,  *Grip döneminde bağışıklık 
sistemini güçlendirmede,  *Vücudun dirençli tutulmasında,  *Hemoroit (Basur) 
tedavisinde,  *İştahsızlıkta,  *Kan dolaşımını düzenlemede,  *Adet (regl) sorun-
larında,  *Anne sütünü artırmada,  *Kepeklenme ve saç dökülmesi sorununun 
giderilmesinde yardımcı ve destekleyicidir.  

CEVİZ YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3309 ÇAMTEREBENTİN YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3310

*Kan şekerini düzenlemede, *Kolesterolü ve tansiyonu dengelemede, *Kanser tedavisinde, *Astım ve bronşitte, *Behçet hastalığında, *Menopoz dönemi sorunlarında, 
*Zeka ve hafıza gelişiminde, *İştahsızlıkta, *İltihap gidermede, *Sinüzitte, *Öksürükte, *Grip, nezle ve burun tıkanıklığını gidermede; *İfraz boşaltmada, solunum sorun-
larında, *Damar sertliği ve tıkanıklığını gidermede ve önlemede, *İdrar söktürmede ve safrayı rahatlatmada, *Vücuttaki toksinlerin atılmasında, *Mide şişkinliği ve hazım-
sızlıkta, *Yara iyileşmesinde ve hücre yenilenmesinde, *Müzmin hastalıklarda, *Hemoroit (Basur) tedavisinde, *Başta polen alerjisi olmak üzere diğer alerjik hastalıklarda, 
*Anne sütünü ve kalitesini artırmada, *Sedef, egzama, vitiligo ve kurdeşen gibi cilt sorunlarında, *Kısırlık ve iktidarsızlık sorunlarında, *Cinsel gücü ve isteği artırmada, 
*Uyku düzensizliklerinde, *Adet (Regl) dönemi ağrı ve sancılarında, *Hamilelik döneminde oluşan şikayetleri azaltmada, *Bedensel ve ruhsal yorgunluklarda, Bağışıklık 
sistemini güçlendirmede, *Baş Ağrısı, Obezite, Parazit, AIDS, Gastrit, Prostat, Gelişim Bozukluğu, Uçuk ve Variste, *Kepeklenme, saç dökülmesi ve sivilce gibi problemlerde, 
*Göğüs büyütmede, cildi dolgunlaştırmada Anason, Rezene, Keten ve Mersin yağı ile birlikte kullanıldığında yardımcı ve destekleyicidir. 

ÇÖREKOTU TOHUMU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3311
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*Nefes darlığında,  *Öksürükte,  *Soğuk algınlığında,  *Kan şekerini dengelemede,  
*Romatizma ve adele ağrılarında,  *Bademcik iltihabı ve gribal enfeksiyonlarda 
(Gargara şeklinde uygulandığında),  *Mantarda,  *Saç, kaş ve kirpiklerin hızlı uza-
masında,  *Kas gevşetmede, göğüs yumuşatmada, gaz gidermede, mikrop öldür-
mede ve terletmede yardımcı ve destekleyicidir.  

*Kalp ve damar hastalıklarında,  *Kan yapımında ve kan değerlerini düzenlemede,  
*Damar tıkanıklıklarını önlemede,  *Böbrek ağrıları, taş ve kumlarının düşürül-
mesinde, *Kolesterol ve tansiyonun dengelenmesinde,  *Hazımsızlıkta,  *Tenya, 
kılkurdu ve barsak solucanlarını düşürmede,  *Sara (epilepsi) hastalığında,  *Be-
den ve zihin yorgunluğunda,  *Varis tedavisinde,  *Kepeklenme ve saç dökülmesi 
sorununun giderilmesinde yardımcı ve destekleyicidir.  

DEFNE TOHUMU (GAR) YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3312 FINDIK YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3313

*Romatizmal ağrıların giderilmesinde,  *Deri hastalıklarında,  *Tırnak bakımında,  
*El, ayak ve ciltteki çatlakları gidermede,  *Cildi nemlendirme ve yumuşatmada,  
*El ve vücut bakımında yardımcı ve destekleyicidir.  

*Hazımsızlıkta ve Kabızlıkta,  *İştahsızlıkta,  *Öksürükte,  *Akciğer zarı iltihabın-
da,  *Kaşıntıyı gidermede,  *Ödem atmada,  *Romatizma, bel fıtığı ve kireçlenme 
ağrılarında,  *Cilt bakımında,  *Yıpranan saçların onarılmasında yardımcı ve des-
tekleyicidir. 

GLİSERİN YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3314 HARDAL TOHUMU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3315
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*Öksürükte,  *Kabızlıkta,  *Yüksek tansiyonda,  *Uyku düzensizliklerinde,  *Kan 
dolaşımını düzenlemede,  *Bağışıklık sistemini güçlendirmede,  *Ağrı kesmede ve 
rahatlatmada,  *Cildin nem dengesini korumada ve daha genç görünüm sağlamada, 
*Tüm cilt hücrelerinin işlevlerini düzenlemede,  *Saç, kaş ve kirpik uzamasını hızlan-
dırmada yardımcı ve destekleyicidir.  

*Kabızlıkta,  *Kansızlıkta,  *İshalde, *Böbrek ağrılarını dindirmede,  *Anne sütü-
nü artırmada,  *Astım, bronşit ve veremde,  *Ses kısıklığını gidermede,  *Dişetini 
kuvvetlendirmede,  *Bağırsak iltihabında ve kanamalarında,  *Görme bozukluğu 
ve gece körlüğünde,  *Zararlı ışınlara karşı cildi korumada,  *Yüz ve boyun kırışık-
lıklarını gidermede,  *Cildi onarmada ve cilde canlılık kazandırmada yardımcı ve 
destekleyicidir. 

HAŞHAŞ TOHUMU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3316 HAVUÇ TOHUMU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3317

*Adet (regl) düzensizliklerinde,  *Böbrek taş ve kumlarını dökmede,  *Balgam sök-
türmede,   *Romatizma ve mafsal ağrılarında,  *Burun kanamalarında,  *Egzama 
ve sedefte,  *Dalak hastalıklarında ve çıbanlarda,  *Bağışıklık sistemini güçlendir-
mede,  *Enfeksiyonlara karşı vücut direncini artırmada,  *Kanı temizlede, miyom 
ve kist tedavisinde,  *Saçı güçlendirmede ve saç dökülmesini önlemede yardımcı 
ve destekleyicidir. 

*Kabızlıkta  *Sinüzitte,  *Baş, karın, mide ve kas ağrılarında,  *Eklem ve romatizma 
ağrılarında,  *Kesik ve sıyrıklarda,   *Yara ve yanıkta,  *Deri döküntülerinde,  *Tırnak 
kırılmasında,  *Saçkıran tedavisinde, *Saç, kirpik ve kaşları güçlendirmede, dökül-
melerini önlemede,  *Cilt temizliğinde yardımcı ve destekleyicidir.  

HİNT YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3318 ISIRGAN TOHUMU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3319
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*Cilt kırışıklıklarında,  *İltihaplı egzamada,  *Selülit tedavisinde,  *Akneleri gi-
dermede,  *Cildin nem dengesini sağlamada,  *Ciltteki yanmayı ve dökülmeyi 
hafifletmede,  *Sivilceli, lekeli ve yıpranmış ciltlerin bakımında,  *Doğum sonrası 
çatlakların giderilmesinde,   *El ve ayak çatlaklarında,  *Cilde esneklik kazandırarak 
ayak, karın ve bacaktaki çatlakları gidermede ve önlemede,  *Saçların güçlenme-
sini, uzamasını ve kolayca şekillenmesini sağlamada,  *Saçta kepek oluşumunu 
önlemede,  *Saça parlaklık ve yumuşak kazandırmada,  *Göz makyajı dahil olmak 
üzere cildin temizlenmesinde yardımcı ve destekleyicidir.  

JOJOBA TOHUMU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3320

*Prostatta,  *Bağırsakları yumuşatmada,   *Kabızlıkta,  *Kurt ve şerit düşürmede,  
*Toksinlerin atılmasında,  *Bağışıklık sisteminin güçlenmesinde,  *Enfeksiyonlu 
hastalıklardan korunmada,  *Sedef ve egzama gibi cilt hastalıklarında,  *Cildi 
yumuşatmada ve dolgunlaştırmada,  *Göz çevresindeki yaşlanma etkilerini azalt-
mada yardımcı ve destekleyicidir.  

KABAK ÇEKİRDEĞİ YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3321

*Romatizma, kireçlenme ve mafsal ağrılarında,  *Damar sertliğinde,  *Sinirleri ve 
kalbi kuvvetlendirmede,  *Kolesterol ve tansiyonu dengelemede,  *Kan Şekerini 
düzenlemede,  *İdrar yolları iltihabında,  *Dişeti problemlerinde,  *Boğaz en-
feksiyonlarında,  *Stres, gerginlik ve uykusuzlukta,  *Egzama, sedef ve uyuz ya-
ralarında,  *Nefes darlığında ve balgam söktürmede,  *Sara (epilepsi), astım ve 
bronşitte,  *Ağrı kesmede ve yara iyileştirmede, ağız dezenfektanında yardımcı ve 
destekleyicidir.  

KARABAŞOTU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3322

*İştahsızlıkta, *Hazımsızlıkta, *Kansızlıkta, *Sindirimi kolaylaştırmada,  *Pankre-
as salgısını artırmada,  *Şeker hastalığında,  *Romatizma ve bel fıtığı ağrılarında,  
*Mide ve barsak mikroplarını gidermede,  *İdrar ve gaz atılımını kolaylaştırmada,  
*Ağrı dindirmede ve ödem çözmede, *Cinsel isteği artırmada, enerji verdirmede ve 
sinirleri kuvvetlendirmede yardımcı ve destekleyicidir. 

KARABİBER YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3323
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*Hücre yenileyici ve antioksidandır.  *Bağırsak parazitlerinin giderilmesinde,  *Se-
def ve egzamada,  *Cilt temizliğinde,  *Kırışıklıkların giderilmesinde,  *Cilde can-
lılık, yumuşaklık ve pürüzsüz bir görünüm kazandırmada,  *Göz ve dudak çevresi 
gibi hassas bölgelerin bakımında yardımcı ve destekleyicidir.  

KAYISI ÇEKİRDEĞİ YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3324

*Antiseptiktir.  *Astım, bronşit, nezle ve gripte,   *Solunum yolu rahatsızlıkların-
da,  *Dişeti iltihabında,  *Safra artırmada ve kurt düşürmede,  *Kötü kolesterolde,  
*Kan şekerini dengelemede,  *Alyuvar oluşumunu artırmada,  *Mide krampları ve 
bulantısında,  *Romatizmal hastalıklarda,  *Damar tıkanıklığında,  *Yara ve yanık-
larda,  *Bölgesel zayıflamada yardımcı ve destekleyicidir.  

KEKİK YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3325

*Menopoz sıkıntılarını gidermede, *Kolesterolü ve tansiyonu dengelemede,  *Si-
nir sistemini güçlendirmede, *Kabızlığı gidermede, bağırsakları yumuşatmada, 
*Öksürükte (göğüs üzerine masaj yapılarak uygulanır), *Hafızayı güçlendirmede, 
*Egzama ve sedef hastalıklarında, *Ağız boşluğu, boğaz ve dişeti rahatsızlıkların-
da (gargara olarak kullanılır), *İktidarsızlık, kısırlık ve prostatta, *Kalp ve damar 
hastalıklarında, *Kan şekerini dengelemede, *Romatizmal hastalıklarda, *Dikkat 
dağınıklığında, *Mide ve barsak sorunlarında, *Bağışıklık sistemini güçlendirme-
de, *Konsantrasyon bozukluğunda, *Yara iyileştirmede, *Solunum yolu hastalık-
larında, *Ruhsal bozukluklarda, *Saç dökülmesini ve kepeklenmeyi gidermede, 
*Göğüs büyütmede, cildi dolgunlaştırmada Anason, Rezene, Çörekotu Tohumu ve 
Mersin yağı ile birlikte kullanıldığında yardımcı ve destekleyicidir. 

KETEN TOHUMU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3326

*Mide ağrılarında,  *Kemik ve adale ağrılarında,  *Romatizmal hastalıkla-
rın tedavisinde,  *Astım ve bronşitte,  *Sinüzitte,  *Safrayı artırmada,  *Si-
nirsel yorgunluğu gidermede,  *Gaz söktürmede,  *Variste,  *Regl (Adet) 
düzensizliklerinde,  *Anne sütünü artırmada yardımcı ve destekleyicidir.  

KİMYON TOHUMU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3327
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*Antiseptiktir.  *Hazımsızlıkta,  *İştahsızlıkta,  *Mide ve barsaklardaki gaz sorunla-
rında,  *Mide kramplarında ve karın ağrılarında,  *Romatizme ve eklem ağrıların-
da,  *Hafızayı güçlendirmede,  *Sinirsel baş ağrılarını gidermede,  *Sinir sistemini 
güçlendirmede,  *Ayrıca; Migren, Sedef, Egzema, Kabızlık, Kolesterol, Boyun ve 
Bel Fıtığı, Kireçlenme, Astım, Bronşit, Guatr, Bademcik İltihabı, Mide Ülseri, Ba-
sur (Hemeroid), Sinüzit, Felç ve Diyabet gibi hastalıkların tedavisinde yardımcı ve 
destekleyicidir.  

KİŞNİŞ TOHUMU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3328

*Soğuk algınlığında,  *Öksürük, nezle ve gripte,  *Yaşlanmayı geciktir-
mede,  *El, yüz, vücut, dirsek ve topuk bakımında,  *Özellikle göz ve ağız 
çevresi kırışıklıklarında,  *Sert hava iklimlerinde cildi korumada,  *Makyaj 
öncesi uygulandığında, makyajın kalıcılığını artırmada, parlaklık kazan-
dırmada,  *Cildi korumada ve hücre yenilenmesinde yardımcı ve destek-
leyicidir. 

KUŞBURNU ÇEKİRDEĞİ YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3329

*Bölgesel incelme ve zayıflamada,  *Cildin sıkılaşmasında, gerginleşmesinde ve 
pürüzsüzleşmesinde,  *Cildin derinlemesine beslenmesinde ve yenilenmesinde,  
*Yoğun nemlendirici etkisi ile cilt kuruluğunun giderilmesinde,  *Selülit sonucu 
oluşan portakal kabuğu görünümünün yok olmasında,  *Lenf ve kan dolaşımını 
hızlandırmada,  *Ölü derinin atılmasında,  *Cildin canlanmasında, esneklik ve 
parlaklık kazanmasında,  *Yağ ve su metabolizmasını harekete geçirerek sarkma 
problemi olan bölgeleri toparlamada yardımcı ve destekleyicidir. 

LAHANA TOHUMU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3330

*İyi bir aromaterapi yağıdır.  *İdrar söktürmede,  *Romatizma ve kas ağrılarını 
dindirmede,  *Stres ve baş ağrısında,  *Ateş düşürmede,  *Akneleri temizlemede,  
*Selülitte,  *Vücuttaki kötü kokularda,  *Sivrisinek ve güveleri uzaklaştırmada,  
*Yağlı cilt sorunlarında,   *Saçtaki sirkeleri gidermede yardımcı ve destekleyicidir. 

LAVANTA YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3331
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*Kuvvet verici, uyarıcı ve hazmettiricidir.  *Nezle ve soğuk algınlığında,  *Göğüs 
hastalıkları, nefes darlığı ve astımda,  *Öksürükte,  *Migrende,  *Sinirsel kökenli 
mide bulantılarında,  *Dişeti problemlerini ve ağız kokusunu gidermede,  *Ağız 
sağlığını korumada,  *İltihaplı boğaz hastalıklarında,  *Balgam ve sinüzitte,  *Ba-
ğırsak parazitlerini düşürmede,  *Anne sütünü artırmada,  *Selülit tedavisinde,  
*Sivrisinek ve böcek ısırmalarında,  *Safra söktürmede ve adet (regl) sorunlarının 
giderilmesinde yardımcı ve destekleyicidir. 

NANE YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3333LİMON KABUĞU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3332

*Nezle, grip, soğuk algınlığı ve boğaz ağrısında,  *Hafızayı güçlendirmede,  *Mide 
yanmasında,  *Damar tıkanıklıklarında,  *Kanı temizlemede,  *İdrar söktürmede,  
*Böbrek taşı ve kumunu düşürmede,  *Kasları kuvvetlendirmede,  *Eklem ağrılarının 
giderilmesinde,   *Selülit ve kırışıklıkların giderilmesinde,  *İstenmeyen yağları vü-
cuttan atmada,  *Böcek ve sinek ısırmalarında,  *Dişlerin beyazlatılmasında,  *Sivilce 
ve aknelerin giderilmesinde yardımcı ve destekleyicidir.  *Ayrıca ciltte tonik olarakta 
kullanılabilir.

*Grip, nezle ve soğuk algınlığında,  *Mide yanmasında,   *Damar sertliğinde,  *Şe-
ker hastalığında, *Kolesterolü ve tansiyonu dengelemede,  *Kalbi kuvvetlendire-
rek kalp krizi riskini azaltmada,  *Menepoz sıkıntılarını gidermede,  *Cildi besle-
mede, sıkılaştırmada ve yaşlanmayı geciktirmede,  *Tüm cilt lekelerini gidermede,  
*Sivrisinek ve böcek ısırmalarında,  *Tüy çıkmasını geciktirmede ve tüylenmeyi 
sonlandırmada yardımcı ve destekleyicidir.  

NAR ÇEKİRDEĞİ YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3334 OZON YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3335

*Sindirim sistemi iltihaplarında,  *Romatizma, kas, eklem ve gut ağrıları ile mig-
rende,  *Yara, yanık, kesik, varis, egzema, mantar, kurdeşen gibi cilt sorunlarında,  
*Nezle, grip ve sinüzitte,  *Arı, sivrisinek ve böcek sokmalarında,  *Aft, uçuk, arpacık, 
pamukçuk ve zonada,  *Ağız içi yaralarda, diş ve dişeti hastalıklarında,  *Hemoroid 
(Basur), Anal Fistül ve Anal Fissür tedavisinde,   *Gözaltı morlukları, akne, sivilce, pişik 
gibi tüm cilt sorunlarında,  *Cilt kırışıklarının giderilmesinde ve cildin yenilenmesin-
de,  *Saçta kepeklenme, yağlanma, saç dökülmesi gibi tüm saç sorunlarında,  *Ter 
kokusunun giderilmesinde,  *Güneş yanıklarında ve güneşten korunmada,  *Travma 
ve spor yaralanmalarının giderilmesinde yardımcı ve destekleyicidir.
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*Nezle ve soğuk algınlığında,  *Astım, bronşit, koah ve amfizemde,  *Solunum 
yolu rahatsızlıklarında,  *Öksürükte,  *Kabızlıkta,  *Sinüzitte,  *Şeker hastalığın-
da,  *Romatizmal ağrılarda, *Dişeti ve ağıziçi rahatsızlıklarda,  *Sindirim sistemi 
sorunlarında,  *Mikrop öldürmede ve kas gevşetmede,  *Saç dökülmesinde ve 
kepeklenmeyi gidermede yardımcı ve destekleyicidir.  

ÖKALİPTUS YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3336

*Fiziksel ve ruhsal bir rahatlatıcıdır.  *Bademcik ve dişeti iltihabında (gargara yapı-
lır),  *Yanıklarda (güneş yanıkları ve lekeleri dahil),  *Akne tedavisinde,  *Depres-
yon, korku, histeri ve gerilimi yatıştırmada,  *Gözaltı torbalarının giderilmesinde,   
*Cildin beslenip pürüzsüzleştirilmesinde,  *Saç dökülmesi ve saç bakımında yar-
dımcı ve destekleyicidir.  *Yumuşatıcı ve rahatlatıcı olduğundan hassas ciltler için 
tavsiye edilir.  

PAPATYA YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3337

PELESENK YAĞI- 20 cc - Ürün Kodu: 3338

*Öksürükte, *Balgamda,  *Migrende,  *Stres ve depresyon durumlarında,  *Nefes 
darlığı ve veremde,  *Bağırsak yaraları ve iltihabında,  *Kabızlıkta,  *Göz kararma-
larında ve gözün görme gücünü artırmada,  *İltihaplı romatizma ve kireçlenme 
ağrılarında,  *Eklem ve kas ağrısı, burkulma, kasılma, zedelenme ve boyun ağrı-
sında,  *Adele sertleşmesinin giderilmesinde yardımcı ve destekleyicidir.  *Doğal 
bir deodoranttır. 

*Stres ve yorgunlukta,  *Kan dolaşımını düzenlemede,  *Hazımsızlıkta,  *Soğuk 
algınlığı, nezle ve gripte,  *Yara ve yanıkların tedavisinde,  *Romatizmal ağrılar-
da,  *Hücre yenilenmesinde,  *Sivilce ve akneleri gidermede,  *Ciltteki yaşlanma 
belirtilerini gidermede yardımcı ve destekleyicidir.  *Cilde canlılık verir.  *Antibak-
teriyeldir.  *Tonik olarakta kullanılabilir. 

PORTAKAL KABUĞU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3339
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*Balgamda,  *İltihapta,  *Krampta,  *Soğuk algınlığında,  *Hazımsızlıkta,  *Mide 
şişkinliğinde,  *Menepoz dönemi sorunlarında,  *Kemik erimesinde,  *Bağırsak 
hastalıklarında,  *Gaz sorunlarında,  *Anne sütünü artırmada,  *Selülitte,  *Cilt 
yüzeyindeki pürüzleri gidermede ve cildi beslemede,  *Göğüs büyütmede, cildi 
dolgunlaştırmada Anason, Çörekotu, Keten Tohumu ve Mersin yağı ile birlikte kul-
lanıldığında yardımcı ve destekleyicidir.  

REZENE TOHUMU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3340

*Kolesterol ve tansiyonun dengelenmesinde,  *Bağırsak solucanlarının düşürül-
mesinde,  *Damar sertliğini önlemede ve kalbi kuvvetlendirmede,  *Ödem atılma-
sında,  *Böbrek taşlarının düşürülmesinde ve oluşumunu önlemede,  *Grip, tifo ve 
difteri gibi salgın hastalıkların tedavisinde,  *Astım, bronşit ve veremde,  *Nefes 
darlığı ve öksürükte,  *Balgam söktürmede,  *Saç kıran tedavisinde,  *Saç kırıl-
masında ve dökülmesinde,  *Saçların uzamasında yardımcı ve destekleyici olup 
antiseptiktir. 

SARIMSAK YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3342

*İştahsızlıkta,  *Bağırsak spazmını çözmede,   *Mide ağrıları ve hazımsızlıkta,  
*Ülser ve gastritte,  *Hemoroit (Basur) tedavisinde,  *Kan şekerini düşürmede,  
*Bağırsak yaralarında,  *Barsak solucanlarını düşürmede,  *Yara ve yanıkları iyileş-
tirmede, kanamayı durdurmada,  *İç ve dış varislerin tedavisinde,  *Bebek pişikle-
rinde,  *Cilt lekelerini gidererek pürüzsüz bir görünüm kazanmasında yardımcı ve 
destekleyicidir.  

SARI KANTARON YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3341

*Safra taşlarının düşürülmesinde,  *Karaciğer rahatsızlıklarında,  *Kabızlıkta, 
karın ağrısında,  *Cinsel gücü arttırmada,  *Nefes darlığı ve bronşitte,  *Yara ve 
yanıklarda,  *Romatizma ağrılarının giderilmesinde,  *Kolesterolün ve tansiyonun 
dengelenmesinde,   *Bağışıklık sisteminin güçlendirilmesinde yardımcı ve destek-
leyicidir.  *Saç ve cilt bakımında, dahilen müshil amaçlı ve güneş koruyucu olarak-
ta kullanılabilir. *İyi bir antioksidandır. 

SUSAM TOHUMU YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3343
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*Bağışıklık sistemini güçlendirmede,   *Kılcal damarların onarılmasında,  *Da-
mar iç çeperlerini korumada ve damar sertliğini önlemede,  *Kötü kolesterolü 
düşürmede,  *Eklem ağrılarında,  *Antioksidan özelliği ile vücudu toksinlerden 
arındırmada,  *Yaşlanmayı geciktirmede,  *Cildin taze ve diri bir görünüm ka-
zanmasında,  *Gözaltı ve cilt kırışıklıklarını gidermede,  *Cilde nemlilik kazan-
dırmada yardımcı ve destekleyicidir.  *İdrar söktürücü, müshil ve kuvvet verici 
olarakta tavsiye edilir.   

ÜZÜM ÇEKİRDEĞİ YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3345

*Kabızlıkta,  *Sedef ve egzamada,  *Yara ve yanıklarda,  *Öksürükte,  *Bağırsak 
parazitlerinde,  *Kuru ve çatlak ciltleri nemlendirmede,  *Saç kuruluğu ve dökül-
mesinde,  *Göz ve dudak çevresi gibi hassas bölgelerin bakımında,  *Saç, kaş ve 
kirpiklerin daha gür ve sağlıklı olmasında,  *Saçlara parlaklık ve canlılık kazandır-
mada yardımcı ve destekleyicidir. 

TATLI BADEM YAĞI - 20 cc - Ürün Kodu: 3344

   UYARILAR
*  Doğal çaylar, doğal karışımlar ve doğal yağlar ilaç değil, Bitkisel Besin Desteğidirler.
*  Devamlı kullanılan ilaçlarla birlikte alınmak istenildiğinde Hekime danışılmalıdır.
*  Ürünlerin kullanım şekilleri ve süreleriyle ilgili Bitkisel Besin Desteği Uzmanından yardım alınmalıdır.
*  Katalog içerisindeki açıklamalar Türkiye’deki bir idari merci tarafından değerlendirilmemiştir.  

Bu ürünlerle herhangi bir hastalığı teşhis etmek, tedavi etmek, iyileştirmek veya engellemek amacı güdülmemektedir.

* Sağlığın öneminin ve önceliğinin FARKINDAYIZ.

* Doğal ve Bitki Özlü ürünler üretiyoruz.

* Ülkemizde, tüm dünya insanları için üretiyoruz.

* Bitkisel Besin Destekleri üretip kendi organizasyonunda tüketiciye ulaştıran İLK ve TEK yerli firmayız.

* Hedefimiz, sektörümüzde Dünya Liderleri çıkarmaktır.
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İÇİNDEKİLER: Aynı Sefa Çiçeği Özü, Yasemin Yağı, Balmumu. 
FAYDALARI:  
*Cildi nemlendirmede, 
*Akne (sivilce), güneş, yaşlılık, doğum ve hamilelik lekelerinin giderilmesinde, 
*Sinüzitte, 
*Burun, kulak içi tahriş, yara ve mantarlarda, 
*Migren, varis, kas, eklem, bel ve  boyun ağrılarında, 
*Tüm yüzeysel iltihaplanmalarda, 
*Uçuk, arpacık, arı sokması ve sivrisinek ısırmasında, 
*Pişik, isilik ve döküntü gibi cilt sorunlarında, 
*Egzama, kurdeşen, sedef gib cilt sorunlarında, 
*Adet (regl) ağrılarında ve kan dolaşımı sorunlarında, 
*Ameliyat yaralarının gerginliğini gidermede ve yaraları iyileştirmede, 
*Yeni veya eski tüm yara ve yanıklarda, 
*Hemoroid (Basur), Anal Fissür ve Anal Fistülde, 
*Eziklerde ve kanamalarda, 
*Alerjik ve bakteriyel cilt kaşıntılarında, 
*Tırnak batmasında, 
*Tıraş sonrası cilt tahrişlerinde, 
*Ter kokusunun giderilmesinde, 
*Ciltteki gerginliklerin ve sertliklerin giderilmesinde, 
*El, ayak, cilt, topuk çatlaklarında ve bakımında, 
*Cilt kuruluğunda ve kırışıklıkların giderilmesinde, 
*Güneş ışınlarına karşı cildi korumada etkilidir. 
*Ayrıca cilt sıkılaştırıcı ve yaşlanmayı geciktiricidir. 

AYNI SEFA KREMİ - 40 cc  - Ürün Kodu: 4401
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İÇİNDEKİLER: Badem, Jojoba, Susam, Kekik, Çamterebentin, Sarımsak, Çörekotu, 
Papatya, Isırgan, Zeytin, Defne ve Ceviz Yağları.  FAYDALARI:  *Saçın nem dengesini 
sağlamada, *Saç diplerindeki sivilce, mantar, sedef ve egzama gibi sorunların gi-
derilmesinde,  *Saçkıranda,  *Saçların güçlenmesinde,  *Saçlarda kırık oluşumunu 
engellemede etkilidir.  *Yıpranmış  saçları onararak saçın canlı, parlak görünmesi-
ni ve hızlı uzamasını sağlar. 

SAÇ BAKIM YAĞI 
Normal Saçlar İçin / Badem Yağlı  - 150 ml - Ürün Kodu: 4404

SAÇ BAKIM YAĞI 
Yağlı Saçlar İçin / Defne Yağlı  - 150 ml - Ürün Kodu: 4405

İÇİNDEKİLER : Defne, Badem, Portakal, Kekik, Çam Terebentin, Sarımsak, Çöreko-
tu, Papatya, Zencefil, Isırgan, Zeytin, Jojoba, Ceviz ve Limon Yağları.  FAYDALARI:  
*Yağlı saçların nem ve yağ dengesini düzenlemede,  *Saç diplerindeki sivilce, 
sedef, egzama ve mantar gibi sorunların giderilmesinde,  *Saçkıran sorunların-
da,  *Saçların güçlenmesini sağlamada,  *Saçlarda kırık oluşumunu engellemede 
etkilidir.  *Yıpranmış saçları onararak saçın canlı, parlak görünmesini ve hızlı uza-
masını sağlar. 

İÇİNDEKİLER: Çamterebentin, Badem, Susam, Gliserin, Jojoba, Buğday, Sarımsak, 
Çörekotu, Papatya, Isırgan, Zeytin, Defne ve Ceviz Yağları. FAYDALARI:  *Kuru ve 
boyalı saçları besleyerek kepek oluşumunu engellemede,  *Saçın nem dengesini 
sağlamada,  *Saç diplerindeki sivilce, sedef, egzama ve mantar gibi sorunların gi-
derilmesinde,  *Saçkıran sorunlarında,  *Saçların güçlenmesini sağlamada,  *Saç-
larda kırık oluşumunu engellemede etkilidir.  *Yıpranmış saçları onararak saçın 
canlı, parlak görünmesini ve hızlı uzamasını sağlar. 

SAÇ BAKIM YAĞI 
Kuru ve Boyalı Saçlar İçin / Çamterebentin Yağlı - 150 ml  - Ürün Kodu: 4403

İÇİNDEKİLER:  Biberiye, Defne, Portakal, Kekik, Zambak, Plesenk, Nane, Lavan-
ta, Zeytin, Limon ve Çam Terebentin Yağları.  FAYDALARI:   *Selülit ve çatlakları 
gidermede,  *Selülit oluşumunu engellemede,  *Bölgesel incelme ve zayıflama-
da,  *Cilde pürüzsüz bir görünüm kazandırmada,  *Kan dolaşımını düzenlemede,  
*Ölü hücrelerin yenilenmesinde yardımcı ve destekleyicidir.  *Cildi besler, sıkılaş-
tırır ve nemlendirir. 

SELÜLİT YAĞI / Biberiye Yağlı - 150 ml  - Ürün Kodu: 4406
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İÇİNDEKİLER: Defne, Keten, Plesenk, Kekik, Alabalık, Yasemin, Gliserin, Zeytin, 
Sarımsak ve Çam Terebentin Yağları. FAYDALARI:  *Romatizmal rahatsızlıklarda,  
*Kireçlenme ve eklem ağrılarında,   *Adale tutulmalarında,  *Lumbago ve Disk 
Fıtığında,  *Bel ve boyun fıtığı ile kas ağrılarının giderilmesinde,  *Spor sakatlan-
malarında,  *Bedensel ve zihinsel yorgunluk hallerinin giderilmesinde yardımcı ve 
destekleyicidir. 

MASAJ YAĞI Defne Yağlı - 150 ml - Ürün Kodu: 4407

Alovera ve Çövenotu Özlü Şampuan saçları derinlemesine temizler, güçlendirir 
ve saça canlılık verir. Saçı dolgunlaştırarak hacim kazandırır. Kepeklenmeye yol 
açmaz. Cilt pH’ına uygun olduğu için saç derisini korur. Hoş kokulu ve yumuşak 
formüllüdür. Dermatolojik olarak test edilip onaylanmıştır.  KULLANIM ŞEKLİ: Kul-
lanmadan önce şişeyi çalkalayınız. Uygun miktarda Saç Bakım Şampuanını alarak 
saçlarınıza sürünüz. Daha sonra su ile köpürtüp durulayınız. Gerekirse işlemi tek-
rarlayınız.

SAÇ BAKIM ŞAMPUANI Zeytinyağlı / Konsantre - 1000 ml - Ürün Kodu: 4402

KULLANIM ALANLARI: Formülündeki nemlendiriciler ve kremsi kö-
püğü sayesinde cildinizi kurutmadan temizler, nemlendirir ve ipek-
si bir yumuşaklık kazandırır. pH 5,5 değeri ile cildinize uyumludur. 
El ve cilt temizliğinde oldukça etkili olup, egzama, mantar ve astım 
hastaları güvenle kullanabilirler. 

SIVI SABUN - 1000 ml  - Ürün Kodu: 4417
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*Derideki gözenekleri açar ve cildi rahatlatır.  *Saçları kepeğe karşı korur ve saç dökülmesini 
önler. *Saç diplerindeki yara ve tahrişleri iyileştirir.  *Siyah noktaları, ergenlik sivilcelerini 
ve çocuklarda pişiği giderir.  *Egzama, sedef, mantar gibi cilt hastalıklarının giderilmesinde 
yardımcı ve destekleyicidir.  *Doğal kokusundan ve antiseptik oluşundan dolayı dolaplarda 
kullanıldığında haşere barınmasını engeller.  

DEFNE  SABUNU - 100 gr - Ürün Kodu: 4410

*Saç dökülmesini ve kepeği önler, saçları besler ve yumuşatır.  *Saçlara doğal par-
laklık ve canlı bir görünüm kazandırır.  *Kuru saçları nemlendirir.  *Saç diplerinde 
bakteri oluşumunu engeller.  *Kaşıntıyı giderir.  *Gözenekleri açar, vucudu rahat-
latır.  *Antiseptik oluşundan, egzema, sedef ve mantar gibi deri hastalıklarının bir 
çoğunda, ergenlik sivilcelerinde, saç diplerindeki yara ve tahrişlerin giderilmesinde 
yardımcı ve destekleyicidir.  *Varisleri rahatlatmada kullanılır.

BITTIM SABUNU - 100 gr - Ürün Kodu: 4409
*Saç dökülmesi, kepeklenme ve selülit sorunlarını giderir.  *Mantar, egza-
ma, sedef ve zona gibi cilt sorunlarında etkilidir.  *Sivilceli ve sorunlu ciltler-
de kullanılır. *Cilt üzerinde tahrişe karşı etkilidir.  *İçerisinde bulunan ardıç 
kokusu nefes açıcı ve zindelik vericidir.

ARDIÇ SABUNU - 100 gr - Ürün Kodu: 4408

*Saçları besler, gözenekleri açar ve cildi temizler.  *Düzenli kullanımda kepeği, kı-
rılmayı ve yağlanmayı önler.  *Saçlara parlaklık ve yumuşaklık verir.  *Ölü derileri 
temizler ve cilde pürüzsüz bir görünüm kazandırır.  *Cildin canlı ve parlak bir bir 
görünüm kazanmasına yardımcı olur.  

ISIRGAN SABUNU - 100 gr - Ürün Kodu: 4411

*Cilde doğal yumuşaklık ve parlaklık verir, kepeklenmeyi önler,  *Ciltte ve saçlarda 
dengeleyici ve besleyici özelliğe sahiptir.  *Cilt hücrelerini besleyerek ideal nem 
oranını korur.  *Sivilce, siyah nokta ve lekelerin giderilmesinde etkilidir.  *İçeriğin-
de bulunan E vitamini sayesinde yaşlanmayı geciktirir.  *Varolan kırışıklıkları azal-
tarak yenilerinin oluşumunu engeller.  *Cildi yıpratmadan derinlemesine temizler 
ve cilt direncini artırır.  

KAYISI SABUNU - 100 gr - Ürün Kodu: 4412
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*Saç derisini temizleyerek kepeklenmenin giderilmesini ve sağlıklı deri oluşumu-
nu sağlar.  *Antiseptik ve antibakteriyel olduğundan sivilce ve yağlanmayı giderir. 
*Cilde ve saç köklerine mikroorganizmaların yerleşmesini engeller.  *Siyah nok-
taların, sivilcelerin ve aknelerin oluşmamasını sağlar.  *Akne, mantar, egzama ve 
sedef gibi cilt sorunlarının giderilmesinde yardımcı ve destekleyicidir.  

KÜKÜRT SABUNU - 100 gr - Ürün Kodu: 4414

*Kusursuz bir peeling ürünüdür.  *Cildi derinlemesine temizler, akne ve siyah nok-
taları giderir.  *Cildi canlandırır, vücudun forma girmesine yardımcı olur.  *İçerdiği 
mineraller sayesinde saç ve cilde doğal yumuşaklık ve parlaklık kazandırır.  *Tüm 
ciltlerde sıkılaştırıcı, besleyici ve toksinlerden arındırıcı etki sağlar.  *El va ayaktaki 
çatlakları yumuşatıp, gidermeye yardımcı olur.  *Ölü derileri temizler ve cilde pürüz-
süzlük kazandırır.  *Saçların kolay şekil almasını sağlar. 

KİL SABUNU - 100 gr - Ürün Kodu: 4413

*Ciltte ölü deriyi giderir, cilde duruluk ve ferahlık kazandırır.  *Cildin nem dengesini 
sağlamada, tenin parlamasında etkilidir.  *İçerisinde bulunan mineraller sayesinde 
cildi dinlendirir ve parlaklık kazandırır.  *Antiseptik özelliği sayesinde bakterilere 
karşı koruyucudur.  *Selülitte etkilidir.  *Cildin yaşlanmasını geciktirir. 

YOSUN SABUNU - 100 gr - Ürün Kodu: 4418

*Cildi tahriş etmeden temizler ve ciltte doğal bir koruma sağlar.  *Cilde tazelik ve canlılık kazan-
dırır.  *Yatıştırıcı olup, uykusuzluk, sinirlilik ve depresyon hallerinde etkilidir.  *İltihaplanmayı 
önleyici ve hücre yenileyicidir. *Zona hastalığında tedaviye yardımcıdır.  *Akneli ciltler ve ke-
pekli saçlarda etkilidir.  *Saça parlaklık ve yumuşaklık kazandırır.  

LAVANTA SABUNU - 100 gr - Ürün Kodu: 4415

*Saç köklerini besleyerek saçları güçlendirir ve dökülmesini önler.  *Saçları yumu-
şatır ve doğal parlaklık kazandırır.  *El, yüz ve vücut temizliğinde derinlemesine 
temizlik sağlar ve cildi güzelleştirir.  *Cilt yenileyici ve kepeklenmeyi öneyicidir.  
*Kuru ciltleri canlandırır ve parlak bir görünüm kazanmasını sağlar.  *Hassas ve 
alerjik ciltlerde güvenle kullanılabilir.  *Doğal ve saf yapısı sayesinde tüm saç ve 
cilt tipleri için uygundur.  

SAF SABUN - 100 gr - Ürün Kodu: 4416
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KULLANIM ALANLARI: Mermer, fayans, mozaik, lavabo, tuvalet ve banyolarınızda 
güvenle kullanabilirsiniz. Özellikle tuvaletlerin iç yüzeylerinde oluşan sarı leke, 
pas ve kireç gibi birikintileri, kireç çözücü olmamasına rağmen çözer. Kullanılan 
bölgede göz alıcı parlaklık sağladığı gibi, kir, bakteri ve sabun artıklarının tu-
tunmasını önler. Korozyona neden olmaz. Derzlere zarar vermez.  Armatürlerde 
1/5 - 1/10 oranında ılık su ile seyrelterek kullanınız. Hoş kokulu ve konsantredir. 
Egzama, mantar ve astım hastaları güvenle kullanabilirler. Astım hastalarının 
sulandırarak püskürtmeden kullanmalarını öneririz. *Çamaşır suyu ile birlikte 
kullanılmaması gerekir.  

BANYO & WC TEMİZLEYİCİ - 1000 ml - Ürün Kodu: 5501
Erişilmez bir temizleme gücüne sahiptir ve bulaşıkta mükemmel sonuç verir. Ayrı-
ca, bulaşıklarınıza zarar vermeden temizlik sağlar. Bulaşık Makinesi Sıvı Deterjanı, 
hem bulaşıklarınızı ışıl ışıl yapar; hem de değerli sofra takımlarınızı ilk günkü ha-
liyle korur. Mükemmel sonucu, tamamıyla temizlenmiş ve ışıl ışıl parlayan bardak-
larda görebilirsiniz. KULLANIM ŞEKLİ: ÇİZGİ ÖTESİ FARKINDAYIZ Bulaşık Makinesi 
Sıvı Deterjanını doğrudan bulaşık makinenizin deterjan gözüne koyunuz. Her bir 
yıkama için, makinenizin deterjan gözünün büyük bölmesini (25 ml) dolduracak 
kadar deterjan kullanınız. Bulaşıklarınız çok kirli ise veya aşırı su tüketen eski tip 
bir bulaşık makineniz varsa kullanacağınız miktarı artırınız. Normal bulaşıklarda 
25 ml, çok kirli bulaşıklarda 30 ml kullanınız.

BULAŞIK MAKİNESİ SIVI DETERJANI - 1000 ml - Ürün Kodu: 5502

KULLANIM ALANLARI: Çamaşır Makinesi Sıvı Deterjanı-Beyazlar İçin, beyaz çama-
şırlarda kullanıma uygun olup, konsantre formülü sayesinde düşük ısılı yıkama-
larda bile çamaşırlarınızın dokusunu koruyarak üstün temizlik ve parlaklık sağlar. 
KULLANIM ŞEKLİ: 4-5 kg arası kirli çamaşırlar için, çamaşırların kirlilik durumuna 
göre 65-100 mg arası Çamaşır Makinesi Sıvı Deterjanı-Beyazlar İçin kullanılır.

ÇAMAŞIR MAKİNESİ SIVI DETERJANI
BEYAZLAR İÇİN  - 1000 ml - Ürün Kodu: 5503

KULLANIM ALANLARI: Çamaşır Makinesi Sıvı Deterjanı-Renkliler İçin, renkli çama-
şırlarda kullanıma uygun olup, konsantre formülü sayesinde düşük ısılı yıkama-
larda bile çamaşırlarınızın dokusunu koruyarak üstün temizlik ve parlaklık sağlar.  
KULLANIM ŞEKLİ:  4-5 kg arası kirli çamaşırlar için, çamaşırların kirlilik durumuna 
göre 65-100 mg arası Çamaşır Makinesi Sıvı Deterjanı-Renkliler İçin kullanılır. 

ÇAMAŞIR MAKİNESİ SIVI DETERJANI 
 RENKLİLER İÇİN - 1000 ml - Ürün Kodu: 5504
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*Çamaşırlara yumuşaklık kazandırır, kurumalarını kolaylaştırır ve daha az buruşmaları-
nı sağlar. *Çamaşırlara ferah, hoş ve kalıcı bir koku verir. *Dermatalojik olarak test edilip 
onaylanmıştır. KULLANIM ŞEKLİ: Çamaşır yumuşatıcısını son durulama suyunda kullanınız. 
Yumuşatıcıyı kullandıktan sonra ayrıca durulama yapmayınız. Direkt olarak çamaşırların 
üzerine dökmeyiniz. Başka temizlik maddeleriyle karıştırarak kullanmayınız. Kullandıktan 
sonra ambalaj kapağını sıkıca kapatınız.

ÇAMAŞIR YUMUŞATICI - 1000 ml - Ürün Kodu: 5506
Beyaz çamaşırların 20-60°C arasındaki sıcaklıklarda yıkanması ve ağartılması için kullanı-
lan klor bazlı ağartıcı yardımcı yıkama maddesidir. Etkin stabilizasyon sağlayan formülü 
sayesinde düşük dozlarda etkilidir. *Ortamda rahatsız edici klor kokusu oluşturmaz. *Prob-
lemli çamaşırların bastırılmasında güvenle kullanılır. Güçlü kir sökücü, ağartıcı ve yüksek 
hijyen sağlayan özelliği sayesinde ağır kirli yüzeylerin temizlik ve sanitasyonunda faydalı 
bir yardımcıdır. ÇİZGİ ÖTESİ FARKINDAYIZ Deterjanı ile beraber kullanılır.  KULLANIM ŞEKLİ: 
Yıkanacak çamaşırlar makineye yüklenir. Makine su aldıktan sonra çamaşır kg başına rutin 
yıkama için 2-6 gr, ağartma ve leke sökme için 15-20 gr ÇİZGİ ÖTESİ FARKINDAYIZ Çamaşır 
Suyu deterjan gözünden verilir, 20- 60°C’de 15-20 dk yıkama yapılır.

ÇAMAŞIR SUYU - 1000 ml - Ürün Kodu: 5505

Ilık ya da sıcak suda uygulandığında, güçlü temizleme özelliği, bulaşık süresince eksilmeyen 
bol köpüğü sayesinde her türlü bulaşıkta yağları ve kirleri tamamen temizler, kötü kokuları 
giderir. Cildi tahriş etmez. Tüm mutfak temizliğinde oldukça etkili olup, egzama ve mantar 
hastaları güvenle kullanabilirler. Nötr pH formülü ile ellerinizin dostudur. KULLANIM ŞEKLİ: 
ÇİZGİ ÖTESİ FARKINDAYIZ Elde Yıkama Sıvı Bulaşık Deterjanı bir litre soğuk veya ılık (30’C - 
35’C) suya 3-5 ml (aparatla 1-3 basım) ilave edilerek kullanılır.

ELDE YIKAMA SIVI BULAŞIK DETERJANI - 1000 ml - Ürün Kodu: 5507
KULLANIM ALANLARI: Kapı, pencere, cam, mobilya, parke vb yüzeylerde durulama ve kuru-
lama gerektirmeden, tozlanmayı ve kirlenmeyi geciktirerek, iz bırakmadan, etkin temizlik 
sağlar, sinmiş kokuları giderir. Parfümü sayesinde temizlik esnasında ferah bir koku yayar. 
Egzama, mantar ve astım hastaları güvenle kullanabilirler.  KULLANIM ŞEKLİ: Genel temiz-
likte: 1 litre ılık suya  5-15 ml (2-3 kapak) ilave edilerek kullanılır. Temizlikten sonra durula-
ma ve kurulama gerektirmez. Kirli zeminlerde: Kirin yoğunluğuna göre 1/1 - 1/10 oranında 
su ile seyreltilerek kirli yüzeye sürülür yada püskürtülür. 3-5 dakika bekledikten sonra ıslak 
sünger veya bez ile silinir ve  kurulanır. Camlarda: 5 litre suya 5-10 ml (1-2 kapak) ilave 
ederek kullanınız. 

GENEL TEMİZLİK DETERJANI - 1000 ml - Ürün Kodu: 5508
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KULLANIM ALANLARI: Her türlü halı, koltuk, döşeme ve kumaş kaplı alanların derinlemesine 
temizliğinde kullanılan konsantre bir üründür. Çay, kahve, vişne suyu, çini mürekkebi, oje 
gibi lekelerin çıkartılmasında oldukça etkilidir. Kumaşların, halıların liflerini ve renklerini 
korur. Parlaklık ve canlılık verir. Özel parfümü ile temizleme esnasında hoş bir koku yayar. 
KULLANIM ŞEKLİ: Halı yıkama makinenizin temiz su tankı yaklaşık 6 litre su alır. Tankı su ile 
doldurduktan sonra 15 ml Halı Matik ekleyin ve iyice karıştırın. Halınızı, yıkama makinenizin 
üretici yıkama talimatlarına göre temizleyin. Yüzeyi fazla ıslatmayın. Ağır lekeleri çıkarmak 
için Halı Matik kapağını kullanarak lekenin üzerine dökün, en az 5 en fazla 10 dakika bekle-
yin ve halı yıkama makinenizin talimatlarına göre halınızı temizleyin. Halı yıkama işleminiz 
bittikten sonra halınızın kurumasını bekleyin. 

HALI MATİK - 1000 ml - Ürün Kodu: 5510

KULLANIM ALANLARI: Her türlü halı, koltuk, döşeme ve kumaş kaplı alanların derinleme-
sine temizliğinde kullanılan konsantre bir üründür. Çay, kahve, vişne suyu, çini mürekkebi, 
oje gibi lekelerin çıkartılmasında oldukça etkilidir. Kumaşların, halıların liflerini ve renkleri-
ni korur. Parlaklık ve canlılık verir. Özel parfümü ile temizleme esnasında hoş bir koku yayar.  
KULLANIM ŞEKLİ: Halı vb Temizliğinde: 1 L suya 5-10 ml Halı ve Döşeme Şampuanı ilave 
edilir. Temizlik bezi ile silinip nemli bir bez ile durulanır. Leke Çıkarmada: Leke üzerine 1/5 
-1/10 oranında su ile seyreltilen Halı ve Döşeme Şampuanı püskürtülür. 3-5 dakika beklenir. 
Fırçalanır ve nemli bir bezle durulanır.   

HALI VE DÖŞEME ŞAMPUANI - 1000 ml - Ürün Kodu: 5509

KULLANIM ALANLARI: Ocak, fırın, aspiratör, çelik tencere, tava vb. yağlı ve kirli yüzeylerin temizliğinde, ayrıca halı, 
kumaş, pvc, kalorifer ve silinebilir duvarlarınızda güvenle kullanabilirsiniz. Özel formülasyonu ile lekeleri iz bırak-
madan temizler. Ayrıca çamaşır ve bulaşık makinesinde deterjana eklenerekte kullanılabilir. Parfümü sayesinde 
temizlik esnasında ferah bir koku yayar.  Genel temizlik ürünümüzle birlikte kullandığınızda mükemmel sonuçlar 
alırsınız. KULLANIM ŞEKLİ: Leke Çıkarmada (Halı ve Kumaşta): Leke tortularını zemin üzerinden uzaklaştırdıktan 
sonra, Leke üzerine 1/1 - 1/10 oranında ılık su ile seyreltilerek dökülür veya püskürtülür. 3-5 dakika beklenir, 
fırçalanır ve nemli bir bezle durulanır.  Yün, ipek, dokuma ve nepal halı… vb. halılarda 1/5 oranında soğuk su ile 
seyrelterek kullanınız. Genel Kullanım: Kirin ve yağın yoğunluğuna göre 1/1 - 1/10 oranında su ile seyreltilerek 
sürülür veya püskürtülür. 3-5 dakika bekledikten sonra ıslak sünger veya bez ile silinip kurulanır.

YAĞ & KİR ÇÖZÜCÜ - 1000 ml - Ürün Kodu: 5511
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TEMİZLİK EKİPMANLARI

KULLANIM ALANLARI: Fırın, aspiratör, mikrodalga, ocak, buzdolabı, fayans yüzeyler, ahşap 
yüzeyler gib parlak yüzeyler. KULLANIM ÖNERİLERİ: Kalıcı izler için nemli kullanınız. Hijyen 
açısından farklı alanlar için farklı renkte bez kullanınız. Benzer renkler ile veya ayrı ayrı yıka-
yınız. İlk yıkamada renk vermesi normaldir. Üstün teknoloji ile üretilmiş olan bezler, yağı ve 
suyu anında emer. 10 Mikrondan daha küçük fiberden oluşur. Bu sayede sıradan bezlere göre 
yüzeye 100 kat daha fazla temas ederek hızlı, kolay ve mükemmel temizlik sağlar.

Ayarlanabilir alüminyum sapı ile kaliteli bezi 
sayesinde ulaşılması zor yerler, her türlü zemin, 
duvar ve tavan kolayca temizlenir. Mop bezi toz-
ları, kirleri içine hapsederek, yüzeylerdeki kir va 
yağları iz bırakmadan derinlemesine temizler. 
KULLANIM ÖNERİLERİ:  Kuru mop bezini kulla-
nımdan sonra aparatından ayırarak silkin yada 
fırçalayın. Islak bez mop bezini ise temizlik son-
rası aparatından ayırarak yıkayın ve kuruduktan 
sonra yerine takın.

%100 mikrofiber dokusu sayesinde tüm yüzeyleri çizmeden temizler. Döner mekanizma sayesinde istenilen kuruluk dere-
cesini ayarlayabilir, farklı yüzeylere farklı nem oranına sahip mopu rahatlıkla uygulayabilirsiniz. Bunun için tek yapmanız 
gereken mopunuzu suyu batırdıktan sonra püsküllü ucu döner hazneye yerleştirip tek elinizle hafifçe bastırmak. Çok emi-
cidir, yüzeyi anında kurular. Ardında hav, iz ve leke bırakmaz. Tozu, kiri içine hapseder. Çok dayanıklıdır, rengini ve şeklini 
uzun süre korur. Çamaşır makinesinde 60°C’ye kadar yıkanabilir. Çamaşır suyuna dayanıklıdır.

MİKROFİBER GENEL TEMİZLİK BEZİ - 40 x 40 cm
MAVİ - Ürün Kodu: 6601

PEMBE - Ürün Kodu: 6602

SARI - Ürün Kodu: 6603

MİKROFİBER MOB TEMİZLİK SETİ - 40 cm
Ürün Kodu: 6604

MİKROFİBER MOB YEDEK BEZ - 40 cm
Ürün Kodu: 6605
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SIKÇA SORULAN SORULAR

Firmanız hakkında kısaca bilgi verebilir misiniz? 
Doğal besin destekleri, doğal kişisel bakım ürünleri ve bitki özlü temizlik ürünleri üretip kendi satış-pazarlama ağın-
da satan İlk ve Tek Yerli Network Marketing firmasıyız.
Ürünleriniz doğal mı?
Ürünlerimiz tamamen doğal kaynaklardan elde edilmektedir. Bitkisel içerikli ürünlerimiz, bitkiler kaynak alınarak 
üretilmektedir. Kesinlikle yapay renklendirici ve katkı maddesi içermez. 
Ürünlerinizin doğal olduğunu nasıl anlayabiliriz?
Ürünlerimiz tüketicilere ulaşıncaya kadar birçok yetkili kurum ve kuruluş tarafından kontrol edilmektedir. Ayrıca 
ürünlerimizin üzerinde bu ilgili kurumların verdiği onay ve belge numaraları bulunmaktadır.
Ürünleriniz ilaç mıdır?
Ürünlerimiz ilaç değil, bitkisel besin desteğidirler. İnsan vücudu için gerekli olan enerjinin desteklenmesine yardımcı 
olmaktadırlar. Ürünlerimizde ki bitkilerde, yaratılışları gereği bu özellik vardır. Sentetik ilaçların tam tersi olarak Bit-
kisel Besin Destekleri bünye bütünlüğü üzerinde, çok yönlü, kalıcı, destekleyici etkiler yaparlar. İlaç gibi düşünmek 
yerine, gıda ürünleri sınıfına giren <Bitkisel Besin destekleri > diye adlandırmak daha doğru olur.
Ürünleri kullanmayı bir tedavi olarak mı algılamalıyız?
Sentetik ilaç kullanımındaki tedavi gibi algılamak doğru değildir. Günlük yiyecek ve içeceklerimiz arasında, değer-
lendirmemiz gereken gıdalar olarak düşünmeliyiz. 
Ürünler nelerden elde ediliyor?
Ürünlerimiz, içermesi gereken maddelere göre değişkenlik göstermekle beraber tamamen doğal ve bitkisel kay-
naklardan elde edilmektedirler.
Bitkisel Besin Destekleri gerçekten etkili mi? Etkisini ne kadar sürede gösterirler?
İçeriği doğru olan, sağlıklı ortamlarda üretilen, dozajında ve uzmanların önerileriyle tüketilen Bitkisel Besin Destek-
lerinin olumlu etkilerini görmek mümkündür. Ancak, etki süresi ve oranı kullanan kişinin beslenme alışkanlıklarına, 
yaşam tarzına bağlı olarak farklılıklar gösterebilir. Kullanılan ya da kullanılacak olan Bitkisel Besin Desteklerinin 
fayda ve etkileriyle ilgili daha geniş bilgi için yetkili ürün danışmanlarından yardım alınmasını öneririz.
Bitkisel Besin Desteklerini kullanmalı mıyız?
Her şeyden önce Bitkisel Besin Destekleri, beslenme ile ilgili eksikliklerde size yardımcı olur. Vücudumuz optimum 
sağlık için bütün besin türlerine makul miktarda ihtiyaç duyar. Günümüz şartlarında birçok kişi vücudun vitamin, 
mineral ve enerji gereksinimini karşılayacak şekilde beslenememektedir. Eksik kalan besinlerin yeri Bitkisel Besin 
Destekleri ile doldurulabilir. Ayrıca bu destek ürünleri bağışıklık sistemini güçlendirebilir. Örneğin C vitamini, so-
ğuklar ile ilgili rahatsızlıklarda destek olabilir. Önemli olan size hangi destek ürünü ve ne zaman gerekli olduğudur. 
Besin Destekleri bizim günlük olarak korkunç bir şekilde aldığımız toksinlerden kurtulmamıza da yardımcı olabilir. 
Çevresel faktörler, stres, kötü beslenme, temas ettiğimiz kimyasal maddeler ve bizim günlük yaşam tarzımız, za-
rarlı toksinlerin vücudumuza kolaylıkla ve bol miktarda girmesine neden olur. Bitkisel Besin Destekleri özelliklede 
antioksidanlar vücudunuzdaki bu toksinlerin minimize edilmesine yardım edebilir. Besin Desteklerinin daha birçok 

faydası vardır. En önemli nokta, bu besin desteklerinin hangisine kimin ne kadar ihtiyacı olduğudur. Bununla ilgili 
daha detaylı olarak beslenme uzmanlarına danışabilirsiniz.
Ürünleri kullanmadan önce doktora danışmalı mıyım? Dr. reçetesi olmadan da kullanılabilir mi? 
Ürünlerimiz ilaç olmadıkları için doktor reçetesi olmadan da kullanılabilir. Tedavi altında olan tüketiciler, ihtiyaç du-
yarlarsa ürünlerimizi kullanmadan önce doktorlarına danışabilirler. Aynı zamanda bu ürünler çoğu zaman doktorlar 
tarafından tedaviye destek amaçlı olarak da tavsiye edilebilmektedirler. 
Bazı hekimler Bitkisel Besin Desteklerine karşı çıkmaktalar ve kesinlikle önermemektedirler. Bazıları ise bu tarz 
ürünlere sıcak bakmakla birlikte aynı zamanda teşvik etmektedirler. Bu durumda tüketiciler olarak bizler hangi 
görüşü benimsemeliyiz ve bu ürünlere yaklaşımımız ne olmalı?
Bitkisel Besin Destekleri adı altında kullanılan bazı ürünlerin insanlara yarar yerine zarar verdiklerini ne yazık ki du-
yuyoruz. Bu konuda her iki görüşünde haklı olduğunu düşünüyoruz. Çünkü ülkemizde gerekli yasal kontroller pek 
fazla etkin değil, tüketiciler olarak ta bizler halen rastgele bu tür ürünleri temin ederek tüketebilmekteyiz. 
Bu durumda ne yapmalıyız? Öncelikle kullanacağımız ürünlerin her türlü yasal denetimden geçmiş, ruhsatlı ve doğ-
ru ürünler olduğundan emin olmamız ve doğru yerlerden almamız gerekir. Yetkili uzmanlara ve hekimlere danışıla-
rak doğru kullanılan Bitkisel Besin Desteklerinin insan sağlığına zarar vermeleri mümkün değildir. Aksine, bireyleri 
birçok hastalıklardan koruyup, kurtaracağı gibi, gereksiz yere kullanılan birçok ilacında kullanılmasına ihtiyaç bırak-
mayacağından ülke ekonomisine de büyük katkıları olacağını düşünmekteyiz. Kısacası, tıbbın bütün imkânlarını 
ihmal etmeden kullanabileceğimiz doğru Bitkisel Besin Desteklerinden zarar görmeniz söz konusu değildir. 
Bitkisel Besin Desteklerine ilaç gibi düşünebilir miyiz?
İlaçların tam tersi olarak Bitkisel Besin Destekleri, bünye bütünlüğü üzerinde, çok yönlü, kalıcı, destekleyici etkiler 
yaparlar. İlaç gibi düşünmek yerine, gıda ürünleri sınıfına giren <Bitkisel Besin Destekleri> diye tanımlamak daha 
doğru olur.
Ürünlerinizin üstünde neden yararları ve iyi geldiği rahatsızlıklardan (endikasyonlardan) bahsedilmiyor? 
Ürünlerimiz destekleyici besinler olup ilaç değildirler. Bu yüzden üzerlerinde tedavi ettiği hastalıklar (endikasyonlar) 
bulunmamaktadır.  Doktor kontrolünde olup ilaç kullanan kişilerin, Bitkisel Besin Desteklerini kullanırken doktoruna 
danışmalarının faydalı olacağını düşünüyoruz.
Bitkisel Besin Desteği kullanmayı bir tedavi olarak mı algılamalıyız?
Sentetik ilaç kullanımındaki tedavi gibi algılamak doğru değildir. Günlük yiyecek ve içeceklerimiz arasında değer-
lendirmemiz gereken bitkisel besin desteği olarak düşünmeliyiz.
Bitkisel Besin Desteklerini güncel yaşantımda ve hastalıklarımın tedavisinde kullanabilir miyim?
Bitkisel Besin Desteklerini, güncel yaşantınızda hastalanmamak, bağışıklık sisteminizi güçlendirmek amacıyla kul-
lanırken aynı zamanda hastalıklarınızın tedavisinde de kullanabilirsiniz. Ancak bu destekleri kullanırken, modern 
tıbbın tüm imkânlarını ihmal etmeden, hekiminize ve yetkili ürün danışmanlarına danışarak kullanmanızda fayda 
vardır. Hastalandığınızda kendi kendinize teşhis koyarak Bitkisel Besin Destekleriyle kendinizi tedavi etmeye kalkış-
mayınız. Devam eden tedaviniz varsa öncelikle hekiminizin verdiği ilaçları kullanınız. Bunun yanı sıra Bitkisel Besin 
Desteklerine ihtiyaç duymanız halinde beslenme uzmanınızdan ve hekiminizden yardım almalısınız.
Bitkisel Besin Desteklerinizin yan etkileri var mıdır, bağımlılık yaparlar mı?
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Bitkiler üç temel sınıfa ayrılırlar.
1- Yumuşak etkili bitkiler
2- Keskin etkili bitkiler 
3- Zehir etkili bitkiler 
Eski medeniyetlerden günümüze kadar, herbalistler, fitoterapistler, tıp bilim insanları genel olarak yumuşak etkili 
bitkilerin kullanılmasını tavsiye etmişlerdir. Yumuşak etkili bitkiler, dozajlara uyulduğunda, ilaçlarla birlikte almak 
gerektiğinde (hekimlerine danışarak kullanıldıkları sürece) hiç bir yan etki oluşturmazlar. ÇİZGİ ÖTESİ Farkındayız 
bitkisel besin destekleri de yumuşak etkili bitkiler kullanılarak hazırlandı-ğından ürünlerin bilinen yan etkileri bu-
lunmamaktadır. Ürünlerimiz tamamen doğal olup, içerisinde herhangi bir kimyevi madde, dolgu ve katkı maddesi 
bulunmamaktadır. Ürünlerimizle ilgili olarak şu ana kadar da herhangi bir olumsuz yan etki resmi ya da özel olarak 
bildirilmemiştir. Ürünlerimizin içerisinde herhangi bir şekilde bağımlılık yapan bir madde bulunmadığından, bağım-
lılık yapması da söz konusu değildir. 
Ürünleriniz gerçekten etkili mi, kullandığımda faydasını görebilecek miyim? Etkisini ne kadar sürede gösterirler?  
Bu güne kadar yapılan çalışmalarda ürünlerimizin etkinliği gözlemlenmiştir. Ancak, etki süresi ve oranı kullanan 
kişinin beslenme alışkanlıklarına, yaşam tarzına bağlı olarak farklılıklar gösterebilir. Ürünlerimizin fayda ve etkile-
riyle ilgili daha geniş bilgi için hekiminize, danışmanlarımıza danışabilir ya da 0850 460 0 993 no.lu iletişim-destek 
hattımızdan bilgi alabilirsiniz.
Birden fazla Bitkisel Besin Desteği bir arada kullanılabilir mi? Kullandığımız ilaçlarla veya birbirleriyle etkileşimleri 
olur mu? 
Kişinin yaşam tarzı, beslenme alışkanlıkları ve kişisel ihtiyaçlarına bağlı olarak gerekli olduğu durumlarda birden fazla 
ürün bir arada kullanılabilir. Eğer herhangi bir tedavi görüyorsanız ya da ilaç kullanıyorsanız bunu danışmanlarımıza 
mutlaka belirtiniz ve gerekli olduğuna inandığınız durumlarda kullanacağınız ürünü doktorunuza danışınız.
Bitkisel Besin Desteklerini sürekli kullanabilir miyiz? 
Doktorunuz tarafından farklı bir şekilde önerilmediği takdirde bazı ürünleri sürekli bazılarını ise belli aralıklarla  kulla-
nabilirsiniz. Ürünlerin kullanım şekilleri ve süreleri üzerlerinde yazmaktadır. 
İnternet ya da farklı satış kanalları üzerinden satışı yapılan Bitkisel Besin Destekleri sizce ne kadar güvenilir?
Bitkisel Ürünlerle ilgili mağduriyetlerin en çok yaşandığı durumlar internet vb satış kanalları üzerinden alınıp kullanı-
lan ürünlerde ortaya çıkmaktadır. Ürünün üzerinde, ürüne ve üretici firmaya ait bilgilerin doğruluğu tespit edilmedi-
ği, hekiminizin veya danışmanınızın onayı olmadığı sürece, internet ya da farklı satış kanalları üzerinden satışı yapılan 
Bitkisel Besin Destekleri güvenilir değildir. 
Ürünleri çocuğuma verebilir miyim? 
Çocuk ve gençlere yönelik olan ürünlerimizi özellikle kullanılmalarını tavsiye ederiz.  Ancak doz ayarlaması yapılırken 
yaş, kilo gibi bazı önemli parametrelerin dikkate alınması gerekebilir. 3 yaşın altında çocuklarda uzmanınıza ve dok-
toruna danışmanızda yarar vardır. 
Kilo aldırmaya yönelik ürünlerin dışındaki ürünler de iştah açar, kilo yapar mı? 
Kilo aldırmaya yönelik ürünlerimizin dışında bazı ürünlerimiz, metabolizma hızında artış meydana getirebilecekleri 
için artan enerji ihtiyacına bağlı olarak iştah açıp kilo aldırabilirler. Kullanıcıların yemek yeme alışkanlıklarına ve por-

siyonlarına dikkat etmelerini tavsiye ederiz.
Kilo kontrol ürünleriyle kaç kilo verebilirim?
Kilo kaybı, metabolizmanızın hızına, ürün kullanımının yanında uygulayacağınız diyet programına ve sportif aktivi-
telerinize göre değişkenlik gösterebilir. Desteklerimizde ki amaç verilen kilonun sağlıklı ve doğru bir şekilde verilme-
sidir. Ürünlerimizle ayda 3-6 kilo arası kilo verildiği görülmüştür.
Bir şey yemeden içmeden Bitkisel Besin Destekleri ile zayıflamanın tehlikeleri nelerdir?
Bu tarz girişimler son derece tehlikeli sonuçlar doğurabilir. Vücudunuz iki günden fazla aç kaldığında, karbonhidrat ve 
protein gibi en temel ihtiyaçlarını kaslardan karşılamaya başlayacaktır.  Ayrıca büyük su kaybına da rastlanır. Bunun 
sonucu olarak baş ağrısı, baş dönmesi, sıkıntı gibi olumsuz belirtiler görülebilir. Aç kalınan süre arttıkça, oluşması 
muhtemel tehlikeler de daha ciddi boyutlar kazanacaktır. Bu yüzden bir şey yemeden içmeden Bitkisel Besin Destek-
leri ile zayıflamaya çalışmak oldukça sağlıksız ve tehlikelidir. 
Ürünlerinizi kullanırken kilo verirsem ürünü bıraktıktan sonra tekrar kilo alır mıyım? 
Her diyet süreci sonrasında olduğu gibi, ÇİZGİ ÖTESİ FARKINDAYIZ diyet ürünleri kullanımı sırasında ve sonrasında 
kilo seviyesini koruyabilmeniz için gıdalarınıza, beslenme şeklinize ve düzeninize dikkat etmeniz gerekir. Aksi halde 
verdiğiniz kiloları tekrar almanız mümkün olabilir. 
Bitkisel Besin Desteğinizi bir süre önce almıştım, uzun zamandır kullanmıyorum, bozulmuş mudur? Doğru saklama 
koşulları nelerdir? 
Bitkisel Besin Destekleri, direkt güneş ışığı almayacak, kuru ve serin bir yerde kapağı kapalı şeklide saklanmalıdır. Bu 
koşullarda saklanmış ürünleri son kullanma tarihine kadar güvenle kullanabilirsiniz. Tüm ambalajlı ürünlerde son 
kullanma tarihleri ambalaj üzerinde yer almaktadır. Ayrıca son tüketim tarihlerinin ambalaj üzerinde bulunması 
yasal bir zorunluluktur.
Neden açık bitkiler yerine, ambalajlı ürünleri tercih etmeliyim?
Çoğu zaman ambalajlı ürün demek; ambalajlama ve depolama koşullarına uygun, doğru zamanda ve uygun or-
tamda üretilmiş, ruhsatlı ürün demektir. O yüzden markalı ve ambalajlı, üretim izni olan ürünlerin tercih edilmesini 
tavsiye ederiz.  
Doğal Çaylarınız neden kaynamış suda 5-6 dakika demlenmelidir?
Ürünlerin lezzet açısından taze kaynamış suda 5-6 dakika demlenmeye bırakılması gereklidir. Su sıcaklığı ve demlen-
me süresi bitkilerin içerdiği yararlı bileşiklerin etkin şekilde suya geçişini sağlamaktadır. 
Kendime en uygun ürünleri nerden öğrenebilirim? Bu bilgileri içeren bir broşürünüz ya da web sitenizde bu tarz 
bilgiler var mı? 
Kişisel ihtiyaçlarınıza en uygun ürünleri danışmalarımızla görüşerek ya da www.cizgiotesi.net internet sitemizdeki 
bilgilerden faydalanarak bulabilirsiniz. Mevcut ürün kataloğumuz da ise ürünlerimizle ilgili detaylı bilgiler yer almak-
tadır. 
Bitkisel Saç bakım yağının etkisini nasıl koruyabilirim? 
Saçınıza uygun olan saç bakım yağını kullandıktan sonra, saçlarınızı el yapımı doğal sabunlarımızla veya zeytinyağlı 
saç bakım şampuanı ile yıkayarak saç bakım yağının etkisini koruyabilirsiniz. 
Bitkisel Besin Destekleri içerisinde İslam dininde ‘yasak’ kabul edilen bileşenler var mıdır?
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Ürünlerimizde İslam dininde ‘yasak’ kabul edilen domuz ürünleri, alkol vb. bileşenler yoktur.
Kaliteli bitkisel besin desteği ne demektir?
Doğru zamanda ve doğru yerde kurallara uygun olarak toplanmış, hijyenik ortamda doğru şekilde kurutulmuş, 
uygun ambalajlarda muhafaza edilmiş ve etken maddeleri kayba uğramadan üretilmiş ürün, kaliteli bitkisel besin 
desteğidir. 
Doğru ve doğal bitkisel besin desteği ne demektir?
Bir bünyede rahatlatıcı ve iyileştirici etkiler yapabilecek, bünye bütünlüğüne uyumlu, yumuşak etkili sınıfta olan ve 
yan etkileri olmayan ürünler, doğru ve doğal bitkisel besin desteğidir.
Doğru kullanım ne demektir?
Kişinin ihtiyaçlarına ve özelliğine göre belirlenmiş ve toz haline getirilmiş bitkiler topluluğunun, yine kişiye göre belir-
lenmesi gereken kullanım programı düzeneği içerisinde, en çok tercih edilen hazırlama biçimi olan, çay gibi demle-
me yöntemiyle hazırlanarak, günde üç öğün en az 6 hafta (45 gün) kullanılması doğru kullanımdır.
Hamile ve emziren anneler Bitkisel Besin Desteklerini kullanabilirler mi?
Hamile ve emziren annelerin, bazı özel ürünler hariç, rast gele bitkisel besin destek ürünlerini kullanmaları doğru 
değildir.  Çünkü bu ürünler ilaç gibi etki gösterebilirler. Ancak bazı takviyeler tam aksine hamilelik ve emzirme dö-
nemlerinde de kullanılabilir. Bu konuda hekiminizden ve yetkili ürün danışmanlarından yardım alabilirsiniz.
Bitkisel besin desteklerinin faydaları kalıcı mı  yoksa geçici midir? 
Bitkisel besin desteklerinin faydaları kalıcıdır. Ancak, kalıcı olan bu faydalara, doğru bilgiler ve doğru kullanımlarla 
ulaşmak mümkündür.
Bitkilerin, en etkili ve en kolay kullanım şekli hangisidir?
Haşlama, demleme yöntemiyle hazırlanması ve çay gibi içilmesi en kolay ve en etkili kullanım şeklidir. 
Toz haline getirilmiş bir tatlı kaşığı bitki, bir fincana kaynar suyun içerisinde 5-6 dakika demlendirildikten sonra içi-
lebilir. 
ÇİZGİ ÖTESİ FARKINDAYIZ markalı Bitkisel Besin Destekleri ve Bitki Özlü Temizlik Ürünlerini nasıl temin edebiliriz? 
www.cizgiotesi.net adlı sitemize üye olarak sayfanızdan istemiz olduğunuz ürünleri dünyanın her yerinden PTT Karo 
aracılığı ile en geç yurt içinde 4, yurt dışında ise 20 gün içerisinde temin edebilirsiniz.
Bitkisel Besin Destekleri ile romatizma, kireçlenme ve eklem ağrılarından kurtulmamız mümkün müdür?
Yetkili uzman kişilerin desteğini alarak ve hekiminize danışarak kullanacağınız Bitkisel Besin Destekleri ile yukarıda 
belirtilen rahatsızlıklardan kurtulmanız ya da yaşam kalitenizi bozmasına engel olmanız mümkündür.  
Bitkisel Besin Destekleri, kandaki yüksek yağ oranını normal seviyeye getirmede yardımcı olabilirler mi?
Bitkisel Besin Destekleri düzenli kullanımla, kandaki yüksek yağ oranının normal seviyeye ulaşmasına yardımcı ola-
bilirler.
Mide Mikrobunun giderilmesinde Bitkisel Besin Desteklerinin katkısı olabilir mi?
Mide mikrobunun giderilmesinde Bitkisel Besin Desteklerinin katkısı olabilir. Konuyla ilgili yetkili beslenme uzmanın-
dan ve hekiminizde yardım alabilirsiniz.
Annem 12 yıldır ağız yarası (Aft) sorunu yaşıyor. Gördüğü tedavilerden de sonuç alamadı. Bu sorunun giderilmesinde 

etkili olabilecek Bitkisel Besin Destek ürünü var mıdır? Varsa nasıl temin edebiliriz?
Bitkisel Besin Destekleri ile aft gibi ağız yaralarından kurtulmak mümkündür. Konuyla ilgili yetkili beslenme uzma-
nından yardım alabilir, www.cizgiotesi.net isimli sitemizden gerekli ürünleri temin edebilirsiniz.
Bitkisel Besin Destekleri ile Migrenden kurtulmak mümkün müdür?  
Yetkili beslenme uzmanının ve hekimin bilgisi dahilinde kullanılabilecek Bitkisel Besin Destekleri ile bir çeşit baş ağrısı 
olan Migrenden, kurtulmak mümkündür. 
Hemoroid (Basur)’den ameliyat oldum. Ancak rahatsızlığım tekrarladı. İç ve dış Hemoroid (Basur)’in tedavisinde Bit-
kisel Besin Desteklerinin etkili olabileceğini duymuştum, bu ne kadar doğru?
Düzenli ve doğru kullanımla, doğru Bitkisel Besin Desteklerinin Hemoroid (Basur) sorunundan kurtulmanıza yar-
dımcı olabileceği doğrudur. 
Sarılık sorununun giderilmesinde Bitkisel Besin Desteklerinin bir yararı olur mu?   
Sarılık, bir hastalık olmayıp, bazı hastalıkların seyri esnasında görülen bir belirtidir. Bu konuda, hekiminize ve beslen-
me uzmanınıza danışarak kullanabileceğiniz Bitkisel Besin Desteklerinin yararı olabilir.
Bitkisel Besin Destekleri boy uzamasına yardımcı olabilir mi?
Boy uzamasına yardımcı Bitkisel Besin Destekleri mevcuttur. Konuyla ilgili beslenme uzmanınızdan ve hekiminizden 
yardım almanızı öneririz.
İdrar yolları iltihabı, idrar tutamama, idrara bağlı yanma, prostat iltihabı ve prostata bağlı diğer sorunların giderilme-
sinde etkili olabilecek Bitkisel Besin Destekleri var mıdır?
İdrar yolları iltihabı, idrar tutamama, idrara bağlı yanma, prostat iltihabı ve prostata bağlı diğer sorunların gideril-
mesinde etkili olabilecek Bitkisel Besin Destekleri vardır. Konuyla ilgili beslenme uzmanınızdan yardım alabilirsiniz.
Stres, uyku düzensizlikleri, panik atak, aşırı heyecan, depresif ruh hali gibi rahatsızlıklarda Bitkisel Besin Desteklerin-
den faydalanılabilir mi?
Stres, uyku düzensizlikleri, panik atak aşırı heyecan, depresif ruh hali gibi rahatsızlıklarda Bitkisel Besin Desteklerin-
den faydalanılabilir. Konuyla ilgili beslenme uzmanınızdan yardım alabilirsiniz. 
Bitkisel Besin Desteklerinin kan yapıcı özelliği var mıdır?
Kan yapıcı özelliği olan Bitkisel Besin Destekleri vardır. Hekiminizden ve yetkili beslenme uzmanınızdan yardım al-
malısınız.
Kronik astım hastasıyım ve yıllardır ilaç kullanıyorum. Hastalığımla ilgili Bitkisel Besin Destekleri var mıdır? Varsa 
ilaçlarımla birlikte kullanabilir miyim ya da ilaçlarımı bırakmalı mıyım?
Astım hastalığı ile ilgili size yardımcı olabilecek Bitkisel Besin Destekleri vardır. Bunları kullanırken İlaçlarınızı bırakma-
malısınız ve ilaçlarınızla birlikte kullanmak istediğinizde mutlaka beslenme uzmanınızdan ve hekiminizden yardım 
almalısınız.
Adet düzensizliği ve sancılarında, menopoz dönemi rahatsızlıklarında, miyom ve kist tedavisinde yardımcı olabilecek 
Bitkisel Besin Destekleri var mıdır? Varsa doğru ürünü nerden temin edebiliriz ve nasıl kullanmalıyız? 
Adet düzensizliği ve sancılarında, menopoz dönemi sorunlarında etkili, miyom ve kist tedavisinde yardımcı Bitkisel 
Besin Destekleri vardır. Konuyla ilgili besleme uzmanınızdan yardım alabilirsiniz.  



38

Faranjit, ses tellerinin hasar görmesi, konuşma zorluğu, boğaz ve ağız yarası, bademcik iltihabı, sinüzit, geniz akıntısı 
gibi üst solunum yolları rahatsızlıklarında Bitkisel Besin Desteklerinden fayda görmemiz mümkün müdür?
Bahsetmiş olduğunuz rahatsızlıkların giderilmesinde Bitkisel Besin Desteklerinden fayda görmeniz mümkündür. 
Yetkili beslenme uzmanınızdan yardım alabilirsiniz.
Cinsel sorunların giderilmesine Bitkisel Besin Desteklerinin yardımcı olduğu doğru mudur?
Bitkisel Besin Desteklerinin cinsel sorunların giderilmesinde yardımcı olduğu doğrudur. Beslenme uzmanınızdan 
destek alıp doğru ürün kullandığınız takdirde bu tür sorunlardan kurtulabilirsiniz. 
Bitkisel Besin Desteklerinin böbreklerde taş ve kumların dökülmesinde etkisi olur mu?
Bitkisel Besin Desteklerinin, günde 1,5 -2 litre su tüketmek koşuluyla böbreklerde taş ve kumların dökülmesinde 
etkisi olabilmektedir. 
Yetkili beslenme uzmanlarından destek almanızı öneririz.
Kanser tedavisi gören hastalar Bitkisel Besin Desteklerini kullanabilirler mi?
Kanser tedavisi gören hastaların, tedavi süresince Bitkisel Besin Desteklerini hekimlerine ve beslenme uzmanlarına 
danışarak kullanmaları önerilmektedir. Şimdiye kadar almış olduğumuz sonuçlar kullanılan doğru Bitkisel Besin Des-
teklerinin tedaviyi olumlu yönde desteklediği yönündedir.
Kulak çınlaması, duyma sorunu, kulak girişinde mantar ve kaşıntı gibi kulak sorunlarında etkili olabilecek Bitkisel 
Destek Ürünleri var mıdır?
Kulak çınlaması, duyma sorunu, kulak girişinde mantar ve kaşıntı gibi kulak sorunlarında etkili olabilecek Bitkisel 
Destek Ürünleri vardır ve de oldukça da etkilidirler. Konunun uzmanından yardım almalısınız.
Üzerinde <Bitkisel, Doğal> yazan her ürün, doğru ve güvenilir bitkisel ürün müdür?
Bir bitkisel ürünün üzerinde <Bitkisel, Doğal> olduğunu belirten bir etiketin bulunması, onun doğru ve güvenilir 
bitkisel ürün olduğunu göstermez. Örneğin <kava ve eşekkulağı bitkisi>  ciddi karaciğer hastalığına neden olabil-
mektedir.   Bitkisel Besin Desteklerini kullanmak istediğinizde hekiminizden, konunun uzmanından yardım almanızı 
tavsiye ederiz. 
Ameliyat olacak kişiler, öncesi ve sonrası Bitkisel Besin Desteklerini kullanabilirler mi?
Bitkisel Besin Desteklerini kullanan ve ameliyat olacak kişiler bu durumu mutlaka hekimlerine belirtmelidirler. Çünkü 
bitkisel besin destekleri kanama ve anestezide bazı sorunlara yol açabilmektedir. Bu gibi durumlarda bitkisel besin 
desteği kullanımının iki hafta önce bırakılması önerilmektedir.
Diyabet (Şeker) hastaları, Bitkisel Besin Desteklerini kullanabilirler mi?
Bitkisel Besin desteklerinin tansiyon, kolesterol…gibi bazı sağlık sorunlarının  giderilmesinde yardımcı olduklarını 
biliyoruz. Diyabet (Şeker) hastaları da hekimlerine danışarak bitkisel besin desteklerini kullanabilirler. 
Bitkisel Besin Desteklerini nasıl seçmeliyiz?
Öncelikle bir uzman, hekiminiz yardımı ile hangi destek ürününe ihtiyacınızın olduğunu belirlemelisiniz. Bunu öğ-
rendikten sonra kullanmak istediğiniz bu ürünün kalitesini araştırmalı ve emin olduktan sonra kullanmanızı tavsiye 
ederiz.
Bitkisel Besin Desteklerinden fayda görebilmek için nelere dikkat etmeliyiz?

Öncelikle, beslenme uzmanının ya da hekimin önerdiği Bitkisel Besin Desteklerini düzenli kullanmamız gerekir. Za-
man kavramı olmadan akla geldikçe alındığında, kişinin bu ürünleri kullanırken yeteri özeni göstermemesi veya ucuz 
ve kalitesiz ürünü seçmesi durumunda fayda görmesi mümkün değildir.

Bitkisel Besin Desteklerinin kullanım süreleri ne kadar olmalıdır?

İhtiyaçlara ve bünyelerin yapılarına göre, üç ay ile iki yıl arasındaki zaman dilimleri Bitkisel Besin Destekleri kullanım-
ları için değerlendirilebilir.

Sedef, egzama, yara ve yanık izi, mantar, siğil, nasır, topuk dikeni gibi cilt sorunlarının giderilmesinde kullanılabilecek 
bitki özlü 

ürünler var mıdır?

Bahsedilen rahatsızlıkların giderilmesinde haricen kullanılabilecek bitki özlü ürünler vardır. Konuyla ilgili ürün danış-
manlarından yardım alabilirsiniz.

Doğal Kişisel Bakım Ürünlerinin saç sorunlarına ne gibi faydaları vardır?

Doğal Kişisel Bakım Ürünlerinin; saç dökülmesi, saçta diplerinde kaşıntı, kepeklenme, sedef, egzama, mantar, sivilce, 
gibi sorunları gidermesinin yanı sıra, saçların, kaş ve kirpiklerin de bakımlarında da faydaları vardır.

Saçlarımda boya ve röfle var. Bitkisel Saç Bakım Yağlarını kullanmamın bir sakıncası var mıdır?

Hayır. Saçlarınızın çeşitli kimyasal maddeler ve fönden dolayı bozulan kimyasal yapısını onaracak olması nedeniyle, 
aksine Bitkisel Saç Bakım Yağlarını kullanmanızda oldukça yarar vardır.

Doğal Yağları, bağışıklık sistemimi güçlendirmesi için güncel yaşantımda kullanabilir miyim, sakıncası var mıdır?

Kullanabilirsiniz, hiçbir sakıncası yoktur. Örnek: Çörekotu yağı, kayısı yağı, fındık yağı, ceviz yağı…

Doğal Yağlar, dahilen ve haricen kullanılabilir mi?

Bitki yağları dahilen ve haricen kullanılabilir. Örneğin Çörekotu Yağı: Dahilen (ağızdan) kullanıldığında bağışıklık 
sistemini güçlendirmede yardımcıdır; haricen kullanıldığında ise bazı cilt sorunlarında ve ağrıların dindirilmesinde 
etkilidir.

Bitki özlü sabunların normal sabunlardan farkı nedir?

Bitkisel etken maddeler kullanılarak üretilen bitki özlü sabunlar, cildi tahriş etmeden temizlerler ve cildin nem den-
gesini koruyarak aynı zamanda cilt bakımına da katkı sağlarlar. Bu yüzden vücut, yüz ve saç temizliğinde güvenle 
kullanılabilir. 

Bitki özlü sabunları kullanırken şampuan kullanılmasına gerek var mıdır?

Bitki özlü sabunları kullanırken şampuan kullanılması tamamen kişinin kendi tercihine bağlıdır. Saçta kepeklenme, 
saç dökülmesi ve saç kıran gibi sorunların giderilmesinde saç bakım yağları ile birlikte kullanıldığında oldukça etkili 
olan bitki özlü sabunlar, saç ve cilt bakımında oldukça etkilidirler.

Bitkisel, doğal temizlik ürünü veya deterjan var mıdır?

Bitkisel, doğal temizlik ürünü veya deterjan yoktur; ancak <Bitki Özlü> temizlik ürünü veya deterjan vardır. ÇİZGİ 
ÖTESİ Farkındayız temizlik ürünleri ve deterjanları da  <Bitki Özlü> ürünler grubunda yer almaktadır.
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BAZI SAĞLIK SORUNLARININ TEDAVİLERİNDE VE KİŞİSEL BAKIM KONULARINDA YARDIMCI VE DESTEKLEYİCİ DOĞAL ve BİTKİSEL ÜRÜNLER

AFT  
AĞIZ KOKUSU, SES KISIKLIĞI  
AĞRI 
AİLEVİ AKDENİZ ATEŞİ (AAA-FMF)  
AKDENİZ ANEMİSİ (Talasemi)  
ALLERJİK ASTIM  
ALLERJİK RİNİT (Saman Nezlesi) 
ALS (Amiyotrofik Lateral Skleroz) 
ALZHEİMER (Bunama)  
AMELİYAT AĞRILARI ve YARALARI  
ANDROPOZ 
ANKSİYETE (Kaygı)  BOZUKLUĞU  
ANNE SÜTÜ ARTIRICI  
ARI SOKMASI ve SİVRİSİNEK ISIRIĞI  
ASTIM, BRONŞİT, BRONŞEKTAZİ, KOAH, AMFİZEM  
ATEŞ DENGELEYİCİ  
AZOSPERM 
B12 EKSİKLİĞİ  
BAĞIŞIKLIK SİSTEMİ GÜÇLENDİRİCİ 
BALIK PULU HASTALIĞI  
BAYGINLIK, SARHOŞLUK ve NÖBET ATAKLARI 
BEHÇET HASTALIĞI (BS)  
BEL ve BOYUN FITIĞI  
BEYİN FELCİ  
BEYİN GELİŞİM BOZUKLUĞU  
BOY UZATMA 
BÖBREK TAŞI, KUM VE İLTİHABI 
BRONZLAŞMA 
CİLT BAKIMI  
CİLT DOLGUNLAŞTIRICI  
CİLT LEKELERİ ve SİVİLCE (Akne)  
CİNSEL İSTEKSİZLİK VE GÜÇSÜZLÜK  
CROHN (İltihabi Bağırsak Hastalığı)  
CUSHİNG SENDROMU  
ÇÖLYAK  
DAMAR TIKANIKLIĞI-KORONER ARTER HASTALIĞI  
DEMODEX PARAZİTİ  
DİKKAT EKSİKLİĞİ ve HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU  
DİSTONİ (İstemsiz Kas Spazmı) 
DİŞ TEMİZLİĞİ VE BEYAZLATMA  

DİYABET (Şeker)  
EGZAMA (Dermatit)  
EL ve AYAK BAKIMI  
EL ve AYAK TİTREMESİ  
EPİDİDİM KİSTİ (Spermatosel)  
EPİLEPSİ (Sara)  
FARANJİT, BADEMCİK İLTİHABI (Anjin), PFAPA, 
BOĞAZ AĞRISI ve YARASI  
FELÇ  
FİBROKİST (Meme Kisti) 
FİBROMİYALJİ (YUMUŞAK DOKU/KAS 
ROMATİZMASI)  
FİBRÖZ DİSPLAZİ  
GASTRİT (Mide İltihabı yada Mide Nezlesi)  
GECE KÖRLÜĞÜ (TAVUK KARASI)  
GİLBERT SENDROMU  
GUATR  
GUT HASTALIĞI  
GÜL (Rozasea), Rinofima HASTALIĞI  
HALSİZLİK ve YORGUNLUK  
HAŞİMATO (Tembel Gelin Hastalığı)  
HEMOROİD (Basur), ANAL FİSSUR ve ANAL FİSTÜL 
HEPATİT  
HPV VİRÜSÜ   
HUZURSUZ BACAK SENDROMU (HBS)  
İDRAR KAÇIRMA  
İDRAR YOLLARI ve MESANE İLTİHABI  
İLTİHAPLI OMURGA ROMATİZMASI  
İŞTAHSIZLIK-KİLO ALAMAMA 
KABIZLIK ve GAZ PROBLEMLERİ 
KADIN HASTALIKLARI (Miyom, Kist, Adet Sorunları) 
KANSER 
KANSIZLIK (ANEMİ)  
KARACİĞER TEMBELLİĞİ, BÜYÜMESİ ve YAĞLANMASI  
KAS ERİMESİ, KAS HASTALIĞI 
KAS YIRTILMASI 
KAŞ ve KİRPİK BAKIMI  
KELOİD 
KEMİK ERİMESİ  
KISIRLIK (İnfertilite)  

KİLO KONTROL (Form)  
KİREÇLENME, EKLEM VE ADELE AĞRILARI  
KÖTÜ KOLESTEROL   
KULAK SORUNLARI  
LENFOMA (LENF KANSERİ)  
LENFÖDEM (FİL HASTALIĞI)  
LİKEN PLANUS 
LİPİT DEPO 
LÖSEMİ (Kan Kanseri)  
LUMBAGO, DİSK FITIĞI VE KENGİ  
LUPUS, KELEBEK HASTALIĞI  
MANTAR ve DİĞER CİLT KAŞINTILARI  
MELANKOLİ ve DEPRESYON  
MENENJİT  
MENİERE (İç Kulak Tansiyonu) 
MENİSKÜS YIRTILMASI  
MENOPOZ 
MİDE MİKROBU  
MİGREN 
MİYASTENİ  
MS (Multipl Skleroz)  
NEFROTİK SENDROM  
NEVRALJİ  
NEZLE, GRİP, SOĞUK ALGINLIĞI ve NEFES DARLIĞI 
OMURİLİK İLTİHABI (Miyelit) 
OSTEOMYELIT (KEMİK ENFEKSİYONU)  
OTİZM 
ÖDEM  
PAMUKÇUK  
PARKİNSON  
PERTHES  
POLİNÖROPATİ  
PROSTAD, PROSTATİT  
PROTEİN KAÇAĞI
REFLÜ, MİDE FITIĞI 
ROMATİZMA (İltihaplı/Mekanik) 
SAÇ BAKIMI  
SAÇ, SAKAL ve KAŞ KIRAN
SAÇLARI KENDİ RENGİNE DÖNÜŞTÜREN  
SAFRA KESESİ TAŞI/İLTİHABI  

SARILIK  
SEDEF (Psoriasis Vulgaris)  
SELÜLİT  
SES TELLERİNDE ÖDEM, SES KISIKLIĞI 
SİGARA BAĞIMLILIĞI  
SİLİKOZİS  
SİNİR SIKIŞMASI  
SİNÜZİT  
SİROZ  
SMA (Gevşek Bebek Sendromu)  
SPASTİK KOLON (Huzursuz Bağırsak Sendromu-İBS) 
SPORCU ÜRÜNLERİ  
STRES ve UYKU PROBLEMLERİ  
SÜRMENAJ  
ŞİZOFRENİ 
TANSİYON DENGELEYİCİ  
TENYA ve YUVARLAK SOLUCAN  
TER KOKUSU  
TIRNAK MANTARI VE BAKIMI 
TİROİT KANSERİ  
TOPUK DİKENİ, SİĞİL, NASIR ve ET BENİ  
TROMBOSİT (PLT) DÜŞÜKLÜĞÜ 
TROMBOSİT (PLT) YÜKSEKLİĞİ  
UÇUK ve ARPACIK 
UNUTKANLIK  
UYUZ (SKABİES)  
ÜLSER
ÜLSERATİF KOLİT (UK) 
ÜRE (ÜREMİ)/KREATİNİN/POTASYUM YÜKSEKLİĞİ 
ÜRTİKER (Kurdeşen) 
ÜVEİT 
VAJİNAL AKINTI  
VARİKOSEL 
VENÖZ YETMEZLİĞİ/VARİS  
VERTİGO (Baş Dönmesi)  
VİTİLİGO (Ala Hastalığı)  
YAĞ BEZESİ (LİPOM)  
YARA VE YANIKLARDA  
YILANCIK EKFEKSİYONU 
ZONA (Gece Yanığı)
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Ey yolcu, 
Dikkatini kendi adımlarına yönelt.  
Bırak başkası koşsun, öteki geride kalsın.  
Ko yolun kenarında oturanlar otursun. Ko yoldan çıkanlar gitsin, dilediği yere. 
Sen adımlarını sabit, yürüyüşünü kavi kıl. Başkası laf ile güzaf...  

Hâce Abdülhalik-ı Gucdevâni

 
Cömertlik ve yаrdım etmede аkаrsu gibi ol. 
Şefkаt ve merhаmette güneş gibi ol.  
Bаşkаlаrının kusurunu örtmede gece gibi ol.  
Hiddet ve аsаbiyette ölü gibi ol.  
Tevаzu ve аlçаk gönüllülükte toprаk gibi ol.  
Hoşgörülükte deniz gibi ol.  
Yа olduğun gibi görün, yа göründüğün gibi ol…  

Hz.Mevlana  

AkıIIı ve uyanık bir kimse isen, dünyaya gönüI bağIama.   
GönIü kırık zavaIIı ve garip birini görürsen, yarasına merhem koy, yoIdaşı ve yardımcısı oI.  
Hiç kimsenin kalbini kırma.  

Hoca Ahmet Yesevi

 
Hakk’a talip olan kişi, başka murat isteme, 
Dostun seninle beraber, başka vuslat isteme.  
Bu dünya bir sofradır, arzular gelir geçer, 
Eğer bizi buldun ise, başka murat isteme… 
Sevgi muhabbet kaynar, yanan ocağımızda, 
Bülbüller şevke gelir, gül açar bağımızda. 
Hırslar, kinler yok olur, aşkla meydanımızda, 
Aslanlarla ceylanlar, dosttur kucağımızda… 

Hacı Bektaş-ı Veli   

Harâbât ehlini hor görme sakın, defineye mâlik viraneler var…

Erzurumlu İbrahim Hakkı 

Kapımıza vuranlar değil, gönlümüze vuranlar buyursun…

Şems-i Tebrizi

Bilmeyen ne bilsin bizi, bilenlere selam olsun…

Yunus Emre
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ALINTILAR - ÖZLÜ SÖZLER - TAVSİYELER
*Allah her insanın kaderini kendi çabasına bağlı kılmıştır…
*Hayatınızda ki en önemli kişiye KENDİNİZE inanın…
*Cesur olun ve asla vazgeçmeyin... 
*Her şey mümkün…
*Zaman kaybı, yaşam kaybıdır…
*Bir şey değişir, her şey değişir… 
*Neye odaklanırsanız onu elde edersiniz…
*Bir insanın hayatında fark yaratmak istiyorsanız, o’na değer verin 
yeter…
*Bir çiçekle bahar olmaz, ama her bahar bir çiçekle başlar...
*Beklerseniz, sadece size geleni alırsınız; ama eğer giderseniz, 
istediğiniz her şeyi…
*Çok çalışmayın, akıllı çalışın…
*Rüzgârın nasıl estiği fark etmez, farkı yaratan yelkenlerinizi nasıl 
açtığınızdır…
*Takım çalışmasını önemseyin…
*Dünyadaki en iyi eğitim, ustaları çalışırken izlemektir…
*Eninde sonunda kazananlar, kazanacaklarına inananlardır…
*Atomun içine giremeyen tesadüf, hiç hayatımıza girebilir mi?
*Dünya, karşılaştığınız fırtınalarla değil, gemiyi limana getirip 
getiremediğinizle ilgilenir…
*Bahanesi olanın istikbali olmaz.. 
*İnsan insana çözüm olmalı,  düğüm değil…
*Güçlü insanlar kendilerine seçenek oluştururlar. Zayıflar ise 
kendilerine sunulan seçeneklerden birini seçmeye çalışırlar…  
*Başarı, kazanılan paraya göre değil, insanların hayatının nasıl 
değiştirildiğiyle ölçülür…
*Zamanınız kısıtlı. Bu yüzden başka insanların gürültüsünün, 
kendi kalbinizin sesini duymanızı engellemesine izin vermeyin… 
*Ne geriye bak kızgınlıkla, ne de ileriye korkuyla. Sadece etrafına 
bak farkındalıkla…

*Siz ‘bitti’ demeden hiçbir şey bitti sayılmaz…
*Kaptan iyi olursa, dalganın boyu önemli değildir…
*Her insan büyüktür, her insan başarmıştır, güçlerini belirli bir 
yönde yoğunlaştırdığı oranda...  
*Kapınıza vuranları değil, gönlünüze vuranları buyur edin…
*Kanatları olanları yürütemezsiniz…
*İnandığı şeyi yapan insanın enerjisi asla tükenmez…
*Hedefinize, ancak hedefi olan insanlarla ulaşabilirsiniz...
*Tekrarlarla değiştirebilirsiniz…
*Her şey gönlüne göre oluyor…
*Dikkatinizi, sahip olduklarınıza odaklayın…
*Bireye dışarıdan bir tek şey bile katamazsınız. Yalnızca onda 
zaten olanı açığa çıkartabilirsiniz…
*Dışarıyı bırak, içeriye bak…
*Yaşam bu an’dır, geçmiş ve gelecek hikayedir…
*Her nereyi düşlüyorsan, oraya aitsin… 
*Dünyada hiç kimse, seyirci koltuğunda oturan cesur insanları 
alkışlamaz. Alkışlar, hep sahneye çıkanlar içindir…
*Bazı şeyleri satın alamazsın; kazanman gerekir. Bazı şeyleri 
hemen kazanamazsın; uğruna savaşman ve yaşaman gerekir…
*Hayatta önce farkı yaratırsın, sonra da fark yaratırsın...
*Aklınızdan geçirdiğiniz değil, hayatınıza geçirdiğiniz düşünceler 
sizi düşlerinize ulaştırır…
*Umutla başlayan her şey, yeterince büyüktür…
*Aklın ve kalbin yolu bir olduğunda, tüm yollar zafere çıkar... 
*Sarmaşık gibi olun! Gerçekleşene kadar hayalinize sıkıca sarılın, 
onu sarıp sarmalayın… 
*Bir şeyler için, kafanız attığı zaman değil, kalbiniz attığı zaman 
harekete geçin… 
*İnanmaya, sevmeye ve güvenmeye kendinden başla...
*Göze alamadığın şeylerden, gün gelir gözünü alamazsın…

*Geldiğin yerin bulutunu yanında taşırsan, gittiğin yerin güneşini 
göremezsin…

*Hedefine ulaşmak için her türlü zorluğa katlanabiliyorsan, 
başaramayacağın hiçbir şey yoktur…

*Seni acıtan şey, seni koruyan ve güçlendiren şeydir. Karanlık 
senin mumun olsun...

*Geçmekte olduğunuz ve size zorluk veren her şey, sizi aslında en 
çok istediğiniz şeye hazırlamaktadır…

*Hiçbir şey yolunda gitmese ne yazar?

*Fırtınanız ne kadar büyükse gökkuşağınız o kadar parlak 
olacaktır…

*Hayat ne kadar kötü olursa olsun, her gün uyanırsınız ve bu 
yüzden hâlâ bir “cana” sahip olduğunuz için sevinin…

*Şu anda sizi aşağıya çekmek isteyen her şeyin üzerinde yükselme 
gücünüz var; sadece tırmanmanız gerektiğini unutmayın… 

*Krizleri fırsata çevirmeyi öğrenin. Başınıza gelen her kötü şeyde, 
üzülüp köşeye çekilmek yerine durumu analiz edip      kendinize 
güvenin. Her zaman bir çıkar yol vardır…

*İnanın! Kendinize, yaşam enerjinize, başarabileceğinize, bir şeye 
inanın sadece. Hiçbir şey bulamıyorsanız, sizi bu dünyaya getiren 
anne-babanızın sevgisine inanın…

*Acı verici deneyimler olarak görünen şeyler aslında kılık değiştir-
miş tecrübelerdir. Üzerine biraz kafa yorduğunuzda onlardan ne 
de çok dersler çıkardığınızı görebilirsiniz…

*Hatırla! Kötü şeylerin başlamasından önce sen kimdin? O kişi 
olmak ve ışıltını yeniden kazanmak sadece senin elinde…

*Unutma! Yıldızları görebilmek için karanlıkta oturmayı göze 
almalısın…

*Güneş bile vaktinden önce doğmuyor, biraz sabır…
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Değerli Yol Arkadaşımız,

Bu projede iyilik var!

İyilik hayat kurtarır; bulaşıcıdır da aynı zamanda 
iyilik…

ÇİZGİ ÖTESİ FARKINDAYIZ ailesi olarak ‘Kan ve Kök 
Hücre Bağışı’ sosyal sorumluk projemizin amacı, 
kanın sürekli bir ihtiyaç olduğu gerçeğini bireylere 
bir kez daha hatırlatmak, toplumda kan ve kök hücre 
bağışı bilincinin yaygınlaşmasına ve bu anlamda 
farkındalık oluşmasına katkı sunmaktır. 

Siz de kan ve kök hücre bağışında bulunabilir, birey-
lere kan ve kök hücre bağışının önemini hatırlatarak 
bağışçı olmalarını sağlayabilir, insanların yaşamlarına 
dokunabilirsiniz.    

Kim bilir, belki de umut sizsiniz…
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yalnız değilsiniz...




